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हरिभूरि न्यूज:रसिसा 

हनकटवत््ी गांव वैदवाला मे् हपछले पांच
हदनो् से पानी की टंकी पर चढ्े दो हकसानो्
को प््शासन ने बुधवार को नीचे उतार हदया
िै। मौके पर उपायुक्त शांतनु शम्ाज व पुहलस
अधीक््क दीपक सिारण पिंुचे और
हकसानो् को हबजली टावर लगाने के हलए
अहधग््हित की गई जमीन का उहचत
मुआवजा हदलाने का भरोसा हदया। हकसानो्
के धरना स्थल पर हकसान नेता गुरनाम
चढूनी भी आए िुए थे। िीसी  व एसपी ने
दोनो् हकसानो् को जूस हपलाया। धरनारत

हकसानो् और प््शासहनक अहधकाहरयो् के
बीच वात्ाज िुआ और दोबारा कमेटी बनाकर

हरवेल्यूएशन करवाने पर सिमहत बनी।
एसपी ने भी हकसानो् पर हकसी तरि के केस

दज्ज करने की बात से इनकार हकया। इस
बात पर सिमहत बनी और हकसान नेता

गुरनाम चढूनी ने टंकी पर चढ्े हकसानो् को
नीचे उतरने के बाद हसरोपा पिनाकर
समम्हनत हकया। बताया जा रिा िै हक इस
कमेटी मे् तीन हकसान और हबजली हनगम
के अहधकारी िो्गे और दस हदन मे् मांगो् का
समाधान हकया जाएगा। हकसान नेता
गुरनाम हसंि चढूनी ने किा हक हकसानो् ने
अपनी लड्ाई मजबूती से लड्ी िै। अब
एिीसी की अध्यक््ता मे् कमेटी गहठत की
जाएगी हजसमे् तीन हकसानो् कोभी शाहमल
हकया जाएगा। कमेटी अपनी हरपोट्ज प््शासन
को सौ्पेगी और इसके बाद मुख्यमंत््ी से
मुलाकात की जाएगी। 

हरिभूरि न्यूज:भूना

दिमान गांव की िॉक्टर दलबीर
दहिया वाली गली मे् हपछले कई
मिीनो् से कीचड् और जलभराव
की समस्या ग््ामीणो् के हलए
परेशानी का कारण बनी िुई िै।
बाहरश के बाद ग्सथहत और खराब िो
गई िै। गली मे् जगि-जगि कीचड्
जमा िोने से बच््ो्, महिलाओ्,
बुजुग््ो् और आम लोगो् को
आवाजािी मे् परेशानी िो रिी िै।

ग््ामीणो् का किना िै हक कई बार
हशकायत करने के बावजूद समस्या
का स्थायी समाधान निी् िो पाया।

हरिभूरि न्यूज:रसिसा 

पुहलस ने नशा तस्करो् पर कार्जवाई
करते िुए हजले क््ेत्् से चार तस्करो्
को हगरफ्तार कर लाखो् र्पये की
िेरोइन बरामद की िै। पुहलस के
अनुसार पकड्े गए आरोहपयो् की

पिचान पंजाब
हनवासी जॉज्ज,
हसरसा हनवासी
कम्जबीर हसंि,
मिान व
कुलबीर हसंि

के र्प मे् िुई िै। पुहलस प््वक्ता ने
बुधवार को बताया हक एंटी
नारकोहटक्स सेल टीम हसरसा शिर
मे् गश्त पर थी। अग््सेन कॉलोनी की
तरफ से एक युवक पैदल आता
हदखाई हदया जो हक पुहलस टीम को
देखकर वापस मुड् गया। पुहलस ने
शक के आधार पर उसे दबोच हलया
और तलाशी ली तो उसके कब्जे से
35 ग््ाम िेरोइन बरामद िुई। पुहलस
पूछताछ मे् आरोपी की पिचान

पंजाब के हजला तरनतारन हनवासी
जॉज्ज के र्प मे् िुई िै। इसके अलावा
सीआईए हसरसा पुहलस टीम ने गांव
भावदीन क््ेत्् से एक युवक को सात
ग््ाम िेरोइन सहित दबोचा िै।
सीआईए प््भारी ने बताया हक आरोपी
की पिचान कम्जबीर हसंि के र्प मे्
िुई। हसरसा पुहलस ने िेरोइन तस्करी
के मामलो् मे् वांहछत दो सप्लायरो् को
हगरफ्तार हकया िै। आरोहपयो् की
पिचान मिान व कुलबीर हसंि के
र्प मे् िुई िै। उन्िो्ने बताया हक
आरोहपयो् के हखलाफ संबंहधत
पुहलस थानो् मे् मामला दज्ज कर जांच
शुर् कर दी गई िै।

हरिभूरि न्यूज:चोपटा

गांव जमाल के ग््ामीणो् ने जमाल
माइनर व कुताना माइनर के टेल पर
पानी निी् पिुंचने पर निराना िेि पर
जाकर ऐतराज जताया। ग््ामीणो् ने
पय्ाजप्त पानी निी् पिुंचने पर
आंदोलन करने की चेतावनी दी। विी्
निराना िेि पर अहनह््ितकालीन
धरना शुर् कर हदया िै। इससे पिले
गांव के ग््ामीण एकह््तत िोकर
निराना िेि पर पिुंचे। जिां पर ड््ूटी
पर कम्जचारी के निी् हमलने पर
ग््ामीण रोष मे् आ गये। इसके बाद
जैसे िी कम्जचारी मौके पर पिुंचा।
ग््ामीणो् ने पानी माइनर मे् निी् छोिऩे
का कारण पूछा। गांव के सरपंच

प््हतहनहध ओमप््काश िूिी, उग््सेन
िूिी, रहवंद्् िूिी, राजे्द् ् सािु,
अशोक सािु, देवीलाल हखचड्, राय
सिाब बैनीवाल, मिे्द्् हसिाग, मांगे
राम कस्वा, भीम सािु ने बताया हक
भ्भीषण गम््ी िो या सद््ी, कभ्भी
जमाल माइनर व कुताना माइनर मे्
पय्ाजप्त निी् पिुंचता िै। इससे ग््ामीण
खरीद कर पानी पीते िै्। क्यो्हक
पेयजल के्द्् मे् पानी का स्टॉक निी्
िोता िै। उन्िो्ने बताया हक माइनर मेे्
दो हदन से पानी केवल कागजो् मे्
चल रिा िै। वर्वाली माइनर मे्
हजतने क्यूसेक पानी छोिऩा चाहिए,
उस हिसाब से निी् छोड्ा जा रिा िै।
इसी के साथ िी जैसे िी निराना िेि
पर पिुंचे। 

हरिभूरि न्यूज:भूना

फुटबॉल हखलाहिय़ो् के हलए बड्ी
खुशखबरी िै। न्यूग्कलयर पावर
प्लांट गोरखपुर के सामाहजक
सरोकार प््ोजेक्ट के तित राजकीय

म िा हव द् ्ा ल य
भूना मे् एस्ट््ो टफ्क
फुटबॉल स्टेहियम
के हनम्ाजण को
मंजूरी हमल गई िै।

स्टेहियम के हनम्ाजण के हलए करीब
7 करोड् 30 िजार र्पए का टे्िर
लगाया गया िै। इससे लंबे समय से
बेितर खेल सुहवधाओ् का इंतजार
कर रिे फुटबॉल हखलाहिय़ो् को

बड्ी राित हमलेगी। सामाहजक
सरोकार प््ोजेक्ट गोरखपुर के
चेयरमैन अहनल जाखड् ने बताया
हक राजकीय मिाहवद््ालय मे् एस्ट््ो
टफ्क फुटबॉल स्टेहियम के हनम्ाजण
की प््ह््कया शुर् िो चुकी िै। टे्िर

करीब 10 हदन मे् खोला जाएगा।
टे्िर प््ह् ्कया पूरी िोने के बाद
लगभग तीन मिीने म्े स्टेहियम के
हनम्ाजण काय्ज का हवहधवत शुभारंभ
िोने की उम्मीद िै। उन्िो्ने बताया
हक पहरयोजना पर 7 करोड् र्पए 
से अहधक की राहश खच्ज 
की जाएगी। 

जेल लोक अिालत 
में तीन बंिी दरहा

सिरिा। हजला जेल म्े लोक
अदालत का आयोजन हकया गया।
हजला हवहधक सेवा प््ाहधकरण के
सहचव एवं मुख्य न्याहयक
दंिाहधकारी संतोष बागोहतया ने
बताया हक जेल लोक अदालत मे्
कुल पांच मामले रखे गए हजनमे् से
तीन मामलो् का हनपटारा करते िुए
बंहदयो् को हरिा हकया गया। उन्िो्ने
बताया हक जेल लोक अदालत का
आयोजन प््त्येक माि दो बार हकया
जाता िै, जो माि के प््थम एवं तृतीय
बुधवार को आयोहजत िोती िै। इस
लोक अदालत का उद््ेश्य छोटे
मामलो् म्े लंबे समय से जेल मे् बंद
बंहदयो् को शीघ्् न्याय प््दान करना िै।

रोजमरंाट की आराजाही हो रही पंंभादरत
गांव डनवािी कसंंुरी देवी, दलबीर डिंह दडहया, शमशेर डिंह, िुमनदीप दडहया,
डनमंमल, पंकज रानी, मोडहत, अजय, दलीप दडहया, काला दडहया और केलो देवी ने
बताया डक गली की हालत लंबे िमय िे खराब है। पंचायत और िंबंडधत डवभाग
के अडधकाडरयों िे कई बार िमसंया के िमाधान की मांग की गई, लेडकन अब
तक गंंामीणों को केवल आशंंािन ही डमला है। गंंामीणों का कहना है डक कीचडं
के कारण रोजमरंाम की आवाजाही पंंभाडवत हो रही है। जन संवासंथंय डवभाग में
कायंमरत मडहला कमंमचारी िुमनदीप दडहया ने बताया डक उनंहें रोज डंंूटी पर जाने
के डलए इिी गली िे होकर गुजरना पडंता है। कीचडं के कारण कई बार कपडंे
खराब हो जाते हैं। गंंामीणों ने िवाल उठाया डक जब गांव में डवकाि कायंम करवाने
की डजमंमेदारी पंचायत की है तो इि गली की िमसंया का िमाधान कब होगा। इि
िंबंध में िरपंच गीता देवी ने बताया डक गली को पकंंा करवाने की मंजूरी डमल
चुकी है और डनमंामण कायंम भी शुरं कर डदया गया था। बाडरश के कारण गली में
िाली गई डमटंंी िे डरलहाल जलभराव और कीचडं की िमसंया बढं गई है।
उनंहोंने कहा डक मौिम िार होते ही कायंम को गडत दी जाएगी और गली का
डनमंामण जकंद पूरा करवा डदया जाएगा। गंंामीणों ने पंंशािन और पंचायत िे डनमंामण
कायंम शीघंं पूरा करवाकर िमसंया िे संथायी राहत डदलाने की मांग की है।

n िात करोडं
िे अपधक
का टेंडर
रारी

n कीचडं के बीच िे गुररने को
मरबूर गंंामीण; िंचायत िे कई
बार लगाई गुहार, पमला आशंंािन

पूर्व वरधायक के काय्ावलय से
कचरा उठाने पर भड्के कर्वचारी 

सड़क पर पलटी ट़़ैक़टर-ट़़ॉली, जमकर की नारेबाजी

हड़ताल के 14वे़ दिन
सफाई कऱमचादियो़ ने
भाजपा नेता िूड़ा िार

औि कांग़़ेस दजला प़़धान
के काय़ामलयो़ के बाहि

दकया प़़िऱमन 

ंहरिभूरि न्यूज : फतेहाबाद

नगर पहरषद के सफाई कम्जचाहरयो्
की िड्ताल बुधवार को 14वे् हदन
भी जारी रिी। लगातार दो सप्ताि से
सफाई व्यवस्था ठप िोने के बीच
बुधवार को कम्जचाहरयो् का गुस्सा
सिक़ पर देखने को हमला। पूव्ज
हवधायक एवं भाजपा नेता दूड्ा राम
के काय्ाजलय से कचरा उठाए जाने
की सूचना हमलने पर बड्ी संख्या मे्
सफाई कम्जचारी मौके पर पिुंच गए।
कम्जचाहरयो् ने हवरोध जताते िुए
कचरे से भरी ट््ैक्टर-ट््ॉली को मौके
पर िी सिक़ के बीच पलट हदया।
इसी दौरान कांग््ेस हजला प््धान
अरहवंद शम्ाज के काय्ाजलय के बािर
भी कम्जचाहरयो् ने प््दश्जन कर
नारेबाजी की। सिक़ पर कचरा
फैलने से आसपास दुग््ंध फैल गई
और कुछ समय के हलए यातायात
भी प््भाहवत िुआ। फतेहाबाद। कूड़ा उठाने का विरोि करते सफाई कम़मचारी। फोटोे: हपरभूपम

20 अगसंं को दरधायक
कायंाटलय पर पंंिशंटन,

सौंपेंगे जंंापन
बुधवार के धरने की अधंयकंंता इकाई
पंंधान नरेश राणा ने की, जबडक मंच
िंचालन ओम पंंकाश लोट ने डकया।
धरना संथल पर डजला पंंधान डवजय
ढाका, इकाई पंंधान नरेश राणा और
डजला पंंेि पंंवकंता वीरं रतंंी ने
कमंमचाडरयों को िंबोडधत डकया।
कमंमचारी नेताओं ने कहा डक ठेका
पंंथा िमापंत करने, कचंंे कमंमचाडरयों
को पकंंा करने, अलंननकांि में
शहीद कमंमचाडरयों के पडरवारों को
नंयाय देने, गंंेचंयुटी लागू करने िडहत
17 िूतंंीय मांगों पर िरकार के िाथ
िहमडत बनी थी। इिके बावजूद अब
तक आवशंयक नोडटडरकेशन जारी
नहीं डकया गया। कमंमचारी नेताओं ने
घोषणा की डक िरकार की कडथत
वादाडखलारी के डवरोध मंे 20 अगसंं
को िराई कमंमचारी जोरदार पंंदशंमन
करेंगे। कमंमचारी एकतंं होकर
कांगंंेि डवधायक बलवान डिंह
दौलतपुडरया के कायंामलय पहंुचेंगे
और उनंहें अपनी मांगों िे िंबंडधत
जंंापन िौंपेंगे। 

पूरंट दरधायक के कायंाटलय से उठाया जा रहा रा
कचरा, कमंटचादरयों ने मौके पर पहुंचकर रोका

िराई कमंमचाडरयों को िूचना डमली थी डक नगर पडरषद की हडंताल के बावजूद
भटंंं रोि पर पूवंम डवधायक दूडंा राम के कायंामलय के बाहर िे कचरा टंंैकंटर-
टंंॉली में उठाया जा रहा है। इिके बाद कमंमचारी मौके पर पहुंच गए और कचरा
उठाने का डवरोध डकया। कमंमचाडरयों का कहना था डक जब पूरे शहर में हडंताल
के कारण कचरा उठाने का काम बंद है तो कुछ चुडनंदा संथानों िे कचरा कंयों
उठाया जा रहा है। देखते ही देखते मौके पर कमंमचाडरयों की भीडं बढं गई और
उनंहोंने टैंंकंटर-टंंॉली को वहीं ििक़ पर खाली कर डदया। कमंमचाडरयों के पंंदशंमन
के दौरान भाजपा नेता दूडंा राम और कांगंंेि डजला पंंधान अरडवंद शमंाम के
कायंामलयों के आिपाि नारेबाजी होती रही। कमंमचाडरयों ने कहा डक उनका
आंदोलन डकिी राजनीडतक दल के डखलार नहीं, बलंकक िरकार दंंारा मांगों को
लेकर डकए गए वादों को पूरा नहीं करने के डवरोध में है। उनका आरोप है डक
डलडखत वातंाम मंे मांगें मानने का भरोिा डदया गया था, लेडकन कई महीने बीतने
के बावजूद मांगों िे िंबंडधत अडधिूचना जारी नहीं की गई।

कालांवाली। कालांवाली
नगरपाहलका कम्जचारी संघ व
अग्गनशमक सेवा के कम्जचाहरयो्
द््ारा बुधवार को प््देश के शिरी व
हनकाय मंत््ी हवपुल गोयल के
हखलाफ नारेबाजी कर पुतला
फूंककर अपना रोष व्यक्त हकया
और सरकार के प््हत नाराजगी व्यक्त
की। नपा सफाई कम्जचारी संघ के
प््धान हसकंदर अटवाल, रघुवीर
हसंि,सोनू, रहवश, दीपक कुमार,

कृष्ण कुमार, सूरज कुमार, ज्योहत
कुमार, देवी रानी, शहश हकरण,
फायर कम्जचारी बलदेव हसंि, िैप्पी
हसंि, नरे्द््वीर हसंि, बलवंत हसंि ने
बताया हक कम्जचाहरयो् की प््मुख
मांगे ठेका प््था को बंद करो, कच््े
कम्जचाहरयो् को पक््ा करो, पुरानी
पे्शन स्कीम बिाल करो, 13 मई को
िुए समिौते को लागू हकया जाए।
उन्िो्ने बताया हक कम्जचाहरयो् द््ारा
की गई लगातार 13 हदन की िड्ताल

के बाद सरकार व कम्जचाहरयो् मे्
आपसी सिमहत बन गई थी। इस
दौरान सरकार ने सभी मांगो् को
मानने पर सिमहत बनाई थी। लेहकन
अब सरकार अपने वादे से मुकर रिी
िै और कम्जचाहरयो् की मांगो् पर कोई
ध्यान निी् दे रिी। हजसके रोषस्वर्प
िी कम्जचाहरयो् ने दोबारा से िड्ताल
शुर् की िै। उन्िो्ने बताया हक
यूहनयन के आह््ान पर उनकी ये
िड्ताल लगातार जारी रिेगी।

कमंटचादरयों ने दनकाय मंतंंी का िूंका पुतला
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नगर पहरषद कम्जचाहरयो् की
िड्ताल को हबजली कम्जचाहरयो् ने
भी अपना समथ्जन हदया िै। बुधवार
को आल िहरयाणा पावर कॉप््ोरेशन
वक्कर यूहनयन द््ारा नगरपहरषद
कम्जचाहरयो् की िड्ताल के समथ्जन
और प््देश सरकार की कहथत जन-
हवरोधी नीहतयो् के हवरोध मे् सुबि
9 से 11 बजे तक हजले की सभी
सब-यूहनटो् पर गेट मीहटंग का

आयोजन हकया गया। फतेिाबाद मे्
गेट मीहटंग के बाद हबजली हवभाग
के सभी कम्जचारी नगर पाहलका
कम्जचाहरयो् के बीच पिुंचे और
उनके आंदोलन का खुलकर
समथ्जन हकया। ऑल िहरयाणा
पावर कॉप््ोरेशन वक्कर यूहनयन के
सक्कल सहचव भूप हसंि
भड्ोलांवाली का किना िै हक

सरकार को अपनी िठधह्मजता
छोिक़र कम्जचाहरयो् से बातचीत के
जहरए समस्याओ् का समाधान
करना चाहिए और जनहित को
ध्यान मे् रखते िुए इस िड्ताल को
समाप्त करवाना चाहिए। सभा को
संबोहधत करते िुए सक्कल सहचव
भूप हसंि और यूहनट सहचव
रामहनवास शम्ाज ने किा हक नगर
पहरषद और अग्गनशमन हवभाग के
कम्जचारी हपछले 14 हदनो् से
िड्ताल पर िै्। 

नगरपदरषि कमंटचादरयों को दबजली कदंमटयों
ने दिया समरंटन, गेर मीदरंग कर जताया रोष 

फतेहाबाद। नगरपवरषद काय़ामलय मे़ चल रहे िरने म़े शावमल होते वबजली कम़मचारी। फोटो: हपरभूपम

n िरकार कमंजचापरयों िे बातचीत
कर िमाधान िनकाले : भूि पिंह

डिरिा में कमंमचाडरयों ने डनकाला रोष माचंम
हरिभूरि न्यूज:रसिसा 

सफाई कम्जचाहरयो् द््ारा अपनी मांगो्
को लेकर की जा रिी िड्ताल के
14वे् हदन बुधवार को कम्जचाहरयो् ने
सरकार के हखलाफ रोष माच्ज

हनकाला। राहनयां
इकाई के प््धान
सोमपाल ने
बताया हक सफाई
कम्जचारी हपछले

14 हदनो् से अपनी मांगो् को लेकर
िड्ताल पर चल रिे ि्ै, लेहकन
शासन-प््शासन उनकी मांगो् को
पूरा निी् कर रिा िै, हजससे
कम्जचाहरयो् म्े भारी रोष िै। सोमपाल
ने किा हक सफाई कम्जचारी शिर की

सफाई व्यवस्था और आम जनता
की सुहवधा के हलए िमेशा अपनी
हजम्मेदारी हनभाते ि्ै। उन्िो्ने
शिरवाहसयो् से अपील करते िुए
किा, िमारी मजबूरी को समहिए।
िम भी मजबूर ि्ै। यहद सरकार

िमारी जायज मांगो् को पूरा कर दे
िम िड्ताल समाप्त करने के हलए
तैयार िै्। उधर, सफाई कम्जचाहरयो्
की िड्ताल के कारण सफाई
व्यवस्था पूरी तरि ठप िो गई िै और
जगि-जगि कूड्े के ढेर लग गए िै् ।

n रगह-रगह
लगे कूडंे के
ढेर, रनता
िरेशान पिरिा। सफाई कम़मचावरयो़ की हड़ताल को संबोवित करते जेजेपी नेता अशोक िम़ाम।

उपायुकंत ने जूस दपलाया, गुरनाम दसंह चढूनी मौके पर पहुंचे

रबजली टावि रववाद सुलझा, छह रदन बाद रिसान टंिी से नीचे उतिे

पिरिा। वकसानो़ को जूस वपलाते उपायुक़त तथा गुरनाम वसंह चढूनी वसरोपा पहनाकर सम़मावनत करते। फोटो: हपरभूपम

फतेहाबाद। घग़घर नदी मे़ आया पानी। फोटो: हपरभूपम

पहाडंों की बादरश से घगंघर में
दिर बढंा पानी, पंंशासन अलरंट

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

हिमाचल प््देश की हशवाहलक
पिाहिय़ो् मे् हपछले कुछ हदनो् से िो
रिी बाहरश का असर घग्घर नदी के
जलस््र पर हदखाई दे रिा िै। नदी मे्
पानी की आवक लगातार घट-बढ्
रिी िै। 10 अगस्् को गुिला चीका
मे् 9240 क्यूहसक, खनौरी मे् 3660
क्यूहसक और चांदपुरा साइफन मे्
8810 क्यूहसक पानी का बिाव दज्ज
हकया गया था। इसके बाद 13 अगस््
को तीनो् स्थानो् पर बिाव घटकर
क््मश: 6160, 689 और 1810
क्यूहसक रि गया। बुधवार 19 अगस््
को गुिला चीका मे् पानी की आवक
हफर बढक़र 15708 क्यूहसक िो गई,
जबहक खनौरी मे् 1253 और चांदपुरा
मे् 1300 क्यूहसक बिाव दज्ज हकया
गया। पिाड्ो् मे् बाहरश जारी रिने से

आने वाले हदनो् म्े जलस््र मे् उतार-
चढ्ाव की संभावना बनी िुई िै।
हसंचाई हवभाग के आंकड्ो् के
अनुसार 10 अगस्् को गुिला चीका
मे् 9240 क्यूहसक पानी था, जो 13
अगस्् को घटकर 6160 क्यूहसक
रि गया था। अब 19 अगस्् को यि
हफर बढक़र 15708 क्यूहसक पिुंच
गया िै। यानी पांच हदन मे् गुिला
चीका मे् 9548 क्यूहसक की बढ्ोतरी
िुई िै। विी् 10 अगस्् की तुलना मे्
वत्जमान बिाव 6468 क्यूहसक
अहधक िै। चांदपुरा मे् 10 अगस्् को
8810 क्यूहसक पानी दज्ज हकया 
गया था। 

n 10 पदन में गुहला चीका का बहाव
9240 िे बढक़र 15708
कंयूपिक िहुंचा, चांदिुरा में
पफलहाल 1300 कंयूपिक िानी

दहमान में बारिश के बाद बढंी पिेशानी 

भूना। दहमान मे़ जलभराि और कीचड़
से ग़़ामीण परेशान।  फोटो: हपरभूपम

भूना में बनेगा एसंटंंो टरंफ रुटबॉल संटेडियम 

भूना। राजकीय महाविद़़ालय।लाखों रंपये की हेरोइन
बरामि, चार तसंकर िबोचे

माइनरों मंे पानी नहीं पहुंचने
पर भडंके गंंामीण, दिया धरना 

पिरिा। पकड़ा गया हेरोइन तस़कर।n आरोपियों के
पिलाफ
मामला दरंज
कर कारंजवाई
शुरं की
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ह तो हम सभी िानते हंै दक फल
खाना संवासंथंय के दलए अचंछा होता

है, तंयोंदक फलों में भिपूि मातंंा में दवटादमन,
खदनि, एंटीऑतंसीडेंटंस औि फाइबि पाए
िाते हैं, दिनसे हमें काफी नंयूदंंटशन दमलता है।
फल हमंे बीमादियों से बचाते हैं औि एनिंंेदटक
भी िखते हैं। लेदकन तंया आप यह िानते हैं दक
फलों को दिन मंे दकस समय खाना चदहए औि
तंया दिन में फल खाने का कोई खास औि सही
समय होता है? फल, खाना खाने से पहले या बाि मंे खाने
चादहए? इन सभी के बािे में यहां बता िहे हैं।
सबसे सही टाइि: फलों का सबसे जंयािा फायिा
हादसल किने के दलए खाली पेट फल खाने चादहए। इससे
शिीि को खदनि, दवटादमन औि िूसिे फायिेमंि
नंयूदंंटएंटंस दमलते हंै औि साथ ही शिीि को दडटॉतंस
किने, दिन भि एनिंंेदटक िखन ेऔि विन घटाने मंे भी
मिि दमलती है। यह बात कई दिसचंद में भी सादबत हुई है
दक हाई फंंतंटोि होने के कािण, फल खाने का सबसे
अचंछा समय सुबह का होता है। तंयोंदक िब शिीि िात
भि आिाम किता है तो सुबह उसे एनिंंी िेने के दलए
पंंाकृदतक शकंकिा की िरंित होती है, िो फल तुिंत पंंिान
किते हैं। इसदलए फल हमेशा अपनी दिनचयंाद को शुरं
किने के दलए ऊिंाद की िरंित से ठीक पहले खाने
चादहए। यह अदधक फायिेमंि होता है।
यह टाइि भी है सही: सुबह के अलावा फल िो मीलंस
के बीच यानी नाशंते औि िोपहि के खाने के बीच (सुबह
11 बिे के आस-पास) या िोपहि के खाने औि िात के
खाने के बीच (शाम 4-5 बिे) भी खाए िा सकते हैं। इस
समय फल खाने से फल संनैक के रंप में भूख शांत किते
हैं औि पाचन तंतंं को फाइबि भी िेते हैं।
फल कब ना खाएं: दिन में कुछ समय आपको फल नहीं
खाने चादहए। इस बािे में आपको बता िहे हैं।
4िात को सोने से ठीक पहले न खाएं।
4अगि आप िात को अचंछी नींि चाहते हैं तो िात में

सोने से पहले फल नहीं खाने चादहए तंयोंदक सोने से

ठीक पहले फलों में मौिूि नेचुिल शुगि िात के समय
बंलड शुगि लेवल को बढंा सकती है, दिससे नींि
आने में दिकंंत होती है। इसके अलावा िात में हमािा
मेटाबॉदलजंम धीमा हो िाता है, दिससे फल ठीक से
पच नहीं पाते।

ना करे् ये गलमतयां: फल खाते समय कुछ गलदतयों से
बचना चादहए।
4िूध के साथ खटंंे फलों का सेवन न किें। संतिा,

मौसंबी िैसे खटंंे फलों को कभी-भी िूध के साथ
नहीं खाना चादहए। इससे पाचन संबंधी समसंयाएं
औि संसकन से िुडी समसंयाएं हो सकती हंै।

4खाने के तुिंत बाि या साथ मंे फल खाने से बचंे। कुछ
लोग भोिन किने के तुिंत बाि मीठे के तौि पि फल
खाते हंै, िो सबसे बडंी गलती होती है। फल बहुत
िलंिी पचते हैं, िबदक भोिन को पचने में 3 से 4
घंटे लगते हंै। ऐसे में िब खाने के साथ या तुिंत बाि
फल खाते हैं, तो फल पेट में सडंने लगते हैं दिससे
गैस, एदसदडटी, पेट फूलना औि बंलोदटंग िैसी
समसंयाएं हो सकती हंै। इसदलए हमेशा भोिन औि
फल खाने के बीच कम से कम 1 से 2 घंटे का अंति
िरंि िखना चादहए।

कुल दमलाकि फलों को हमेशा तािा, दबना दकसी अनंय
भोिन के साथ औि दिन के समय खाएं। इस दनयम को
अपनाकि पाचन को िुरंसंं िखने के साथ बीमादियों से
िूि िहा िा सकता है। * प््स््ुमत: लमलता गोयल

फल खाना फायिेमंि है लेमकन उनको भी खाने का एक सही समय होता है। गलत
समय पर खाया गया फल, फायिा पहंुचाने के बजाय पाचन मबगाडू सकता है। फलोू

का पूरा लाभ पाने के मलए उनूहेू सही समय पर खाना बेहि जरूरी है।

सही समय पर खाएं फ्््ट्स 
आप रहे्गे हेल्दी-एनज््ेसटक 

य

रोहतक, गुर्वार
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हेल्थ क्वेस्ट
डॉ. आर. िी. नरंह रीननयर नफनजनशयन, एनरीआर

िेरी उम्् 31 िर्स है। कुछ मदन
पहले िुझे डे्गू हुआ था। अभी
भी काफी िीकनेस िहसूस होती
है। कृपया बताएं इसके मलए िुझे
क्या करना चामहए? 

-परेश, िहासिुंद
डेंगू िैसी बीमादियों में कुछ लोगों
को लंबे समय तक इस तिह की
पिेशानी होती है। इसके दलए आप
सबसे पहले अपनी डाइट पि धंयान
िें। साथ मंे अदधक शंंम वाले काम
ना किंे। बेहति होगा दक दितना
जंयािा आिाम कि सकते हंै, उतना
किें। इससे आपकी दिकविी िलंिी
होगी। डॉतंटि से संपकंक कि आप
मलंटीदवटादमन की िवा िरंि ले सकते हैं।
िेरी उम्् 54 िर्स है। िौसि िे् ठंडा-गि्स होने
पर िेरे जोड्ो्, खासकर घुटनो् िे् बहुत दद्स
होता है। उठने-बैठने या चलने-मफरने पर
यह दद्स और भी बढ् जाता है। इससे राहत
के मलए क्या करना चामहए?

-मगरीश, रोहतक
घुटनों मंे ििंद के कई कािण हो सकते हैं, उसमें
से एक उमंं भी है, तंयोंदक आपकी उमंं अदधक
है। इसका इलाि संथाई रंप में दनयदमत
एतंसिसाइि ही है। िवा से आपको कुछ समय
के दलए िाहत दमल सकती है। इसके अलावा
आपको कैसंलशयम, दवटादमन डी की िांच
िरंि कि लेनी चादहए। जंयािा पिेशानी होने पि
आप डॉतंटि से संपकंक कि सकते हैं।
िेरी उम्् 37 िर्स है। िै् यह जानना चाहता हूं
मक क्या फैमिली महस्ट््ी होने पर
डायमबटीज होने के चांस ज्यादा होते है्?
प्लीज बताएं मकस तरह की साििानी
बरतकर इससे बचा जा सकता है?

-प््िीण, मबलासपुर
हां यह बात सही है दक फैदमली दहसंटंंी होने वाले
को अदधक सावधानी बितने की िरंित होती
है, लेदकन इसका मतलब यह नहीं दक यह
बीमािी आपको िरंि होगी। आपको खान-
पान पि खास सावधानी बितनी होगी। इसके
अलावा दफदिकल वकंक िरंि किें। सुबह-
शाम वॉक किें। साथ ही आप हि 6 महीने में
एक बाि शुगि की िांच िरंि किाते िहें। इससे
आपको शुगि से बचने में मिि दमल सकती है।
िेरी उम्् 45 िर्स है। िेरी हाइट पांच फीट
पांच इंच है और िेट 101 मकलो है। 6
िहीने से मजि जा रहा हंू, प््ॉपर डाइट लेता
हूं, लेमकन िेट कि नही् हो रहा। कृपया
बताएं िुझे क्या करना चामहए?

-एक पाठक, ईिेल से
दनदंंित ही आपका विन जंयािा है। पि िैसा

आप बता िहे हैं दक डाइट पंलान फॉलो कि िहे
हैं, साथ ही दिम िा िहे हैं। इसके बाविूि
विन नहीं कम हो िहा है तो एक बाि आपको
अपने थायिॉइड की िांच िरंि किा लेनी
चादहए। तंयोंदक थायिॉइड की विह से कई बाि
विन बढंता है। ऐसे में बेहति होगा दक आप
डॉतंटि से संपकंक किें औि िांच किाएं।
िेरी उम्् 29 िर्स है। उिस भरी गि््ी िे् िेरी
स्सकन पर रैशेज हो जाते है्। इसिे् ईमचंग
होती है। कृपया िेरी इस प््ॉब्लि का कोई
उपचार बताएं।

-संमचत, दुग्स
उमस भिे मौसम में इस तिह की समसंयाएं
काफी लोगों में िेखी िाती हंै। तंयोंदक पसीना
आता है औि िलंिी सूख नहीं पाता है। दिससे
इंफेतंशन हो िाता है औि इदचंग के साथ िैशेि
पडं िाते हैं। इसके दलए आप इस बात पि धंयान
िखें दक िब भी पसीना आए तो घि वापस
आकि पंंॉपि तिीके से उस दहसंसे को पोछें औि
संभव हो तो दडसइंफेतंटेंट से पोछें औि दफि वह
कपडंे चंेि किें। इस तिह बचाव किने से
आपको िाहत दमल सकती है।
िेरी उम्् 49 िर्स है। दो िहीने से िेरे पैरो् िे्
बहुत दद्स होता है। एक्सरे, सीटी स्कैन,
एिआरआई िे् सब नॉि्सल आया है।
कृपया बताएं िुझे क्या करना चामहए?

-ओिप््काश, महसार
आपने सािी िांच किवा ली हंै पि कैसंलशयम,
दवटादमन डी की भी िांच किानी चादहए।
आिकल शहिों में जंयािाति लोगों में
कैसंलशयम, दवटादमन डी औि बी-12 की कमी
पाई िाती है। इससे भी ििंद होता है। इसके साथ
ही उमंं बढंाने के साथ कई बाि िॉइंट में गैप बढं
िाता है औि यह पिेशानी शुरं हो िाती है।
इसके दलए आपको दनयदमत रंप में पैिों की
एतंसिसाइि शुरं कि िेनी चादहए। इससे
आपको आगे भी िाहत िहेगी। *प््स््ुमत: मरचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंमित सिाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-िेल कर सकते है्।

वीकनेस दूर करने के सलए
रेग्युलर ले् न्यूस््टशस डाइट

िायदसस तंवचा से िुडंी समसंया है।
यह एक ऑटोइमंयून बीमािी है,

दिसमें तंवचा की कोदशकाएं बहुत तेिी से
बढंने लगती हैं औि सतह पि िमा होकि
पपडंीिाि चकतंंे बनाती हैं। दकसी भी
आयुवगंद के लोग सोिायदसस से पंंभादवत हो
सकते हैं। सोिायदसस संकंंामक या छूत की
बीमािी नहीं है।

हालांदक सोिायदसस के कुछ मिीिों को
आगे चलकि सोिायदटक अथंदिाइदटस भी हो
सकता है, दिससे िोडंों में ििंद, अकडंन औि
सूिन होती है। अगि सोिायदसस वाले दकसी
वंयसंतत को िोडंों की ऐसी समसंयाएं दिखने
लगें िो ठीक नहीं हो िही हंै, तो िलंि से िलंि
डॉतंटि से िांच किवाना बेहति है।
बीिारी के कारण: सोिायदसस मुखंय रंप से
इमंयून दससंटम की गडंबडंी (ऑटोइमंयून
समसंया), आनुवंदशकी (िींस) औि
पयंादविण से िुडंे कािणों के कािण होता है।
इसमंे शिीि की िोग पंंदतिोधक कंंमता, गलती
से संवसंथ तंवचा कोदशकाओं पि हमला कि
िेती है। इमंयून दससंटम की गडंबडंी के कािण
हमािी शंंेत ितंत कोदशकाएं (टी-सेलंस)
तंवचा कोदशकाओं को नुकसान पहुंचाने
लगती हैं। सोिायदसस में तंवचा कोदशकाओं
का दवकास तेिी से होता है। इसके अलावा

वंशानुगत कािण भी सोिायदसस के कािण हो
सकते हैं। यदि माता-दपता या पदिवाि मंे दकसी
को यह बीमािी है, तो बचंंों में इसके होने का
खतिा बढं िाता है। 
प््िुख लक््ण: सोिायदसस के लकंंण हलंके
से लेकि गंभीि तक हो सकते हैं।

सोिायदसस मंे पंलाक (तंवचा पि बनने
वाले मोटे, उभिे हुए लाल धबंबे औि उन पि
िमी सफेि पपडंी) मृत तंवचा कोदशकाओं
(डेड संंंककन सेलंस) के बहुत तेिी से िमा
होने के कािण बनते हैं।

शुरंआत मंे छोटे-छोटे िाने होते हैं। ये िाने
बढंते हैं औि इनके ऊपि पपडंी बन िाती है।
पपडंी की ऊपिी पित झडं सकती है, लेदकन

उसके नीचे की पपडंी आपस मंे
दचपकी िहती है। अगि मिीि अपने
िानों को खुिलाते हैं, तो पपडंी
तंवचा से अलग हो सकती है। इससे
खून दनकल सकता है। 

इसके अलावा तंवचा पि चकतंंे
या उभिा हुआ मोटा धबंबा औि
पंलाक वाली िगह की तंवचा का िंग
बिलना आदि लकंंण सामने आ
सकते हैं। तंवचा पि लाल िंग के

चकतंंे औि मोटी सफेि पपडंी िमना, तंवचा
में तेि खुिली, िलन या सूखापन, कोहनी,
घुटने, दसि की तंवचा (संकैलंप) औि पीठ के
दनचले दहसंसे पि जंयािा असि होना औि
नाखूनों का िंग बिलना या खिाब होना
सोिायदसस के पंंमुख लकंंण हैं।
उपचार के तरीके: सोिायदसस के इलाि के
संिभंद मंे डॉतंटि कई पहलुओं पि धंयान िेते
हैं। मिीि का इलाि इस आधाि पि तय किने
की िरंित है दक उसकी संसथदत दकतनी
गंभीि है, इस समसंया के चलते उसकी
िोिमिंाद की दिंिगी दकतना पंंभादवत हो िही
है? इसके साथ ही उसके शािीदिक संवासंथंय
का भी आकलन दकया िाता है। कंंीम, िवाएं,

फोटोथेिेपी औि टािगेटेड थेिेपी आदि इलाि
की दवदधयां हैं। मिीि को अपने आप या
दकसी से पूछकि िवाएं नहीं लेनी चादहए।

लंबे समय तक संटेिॉयड कंंीम का
इसंंेमाल डॉतंटि की िेखिेख के दबना नहीं
किना चादहए। सोिायदसस पीदंडतों के दलए
एक अचंछी खबि यह है दक दवखंयात
मेदडकल िनंदल ‘दि लैंसेट’ में 2025 में
सोिायदसस के इलाि के संिभंद में एक
अधंययन दिपोटंद पंंकादशत हुई है। इस दिपोटंद के
अनुसाि ए टू-फेि-HHH टंंायलंस से यह संकेत
दमलता है दक ओिल िवा (इकोटंंोदकनिा)
खासतौि पि आईएल 23 (आईएल-23)
दिसेपंटि को टािगेट किती है। हालांदक इस
संिभंद मंे आगे भी शोध औि अनुसंधान होना
बाकी है।

गौितलब है दक आईएल-23 यानी
इंटिलंयूदकन-23 दिसेपंटि एक पंंकाि का
पंंोटीन है। यह पंंोटीन हमािी पंंदतिकंंा पंंणाली
(इमंयून दससंटम) की कोदशकाओं की सतह
पि पाया िाता है, िो शिीि को संकंंमण से
बचाने औि सूिन (इंफंलेमेशन) को दनयंदंंतत
किने मंे मिि किता है। *प््स््ुमत: मििेक शुक्ला

िकल की भाग-िौडं भिी दिंिगी मंे खुि के
दलए पीस या कहंे शांत माहौल नहीं दमल

पाता है। िब आपका मन अशांत हो या तनावगंंसंं हो
तो दकसी भी काम में मन नहीं लगता है। ऐसे में अगि
आप भी चाहते हंै दक मेंटली पीसफुल औि संटंंेस फंंी
िहें तो आपको भंंामिी पंंाणायाम का िोिाना अभंयास
किना होगा। 
मिले्गे कई फायदे: भंंामिी पंंाणायाम किने से आप
काफी हि तक दिलैतंस फील किेंगे। आपको बता िंे
भंंामिी पंंाणायाम नसों को शांत किता है। ििअसल,
इसे किने के िौिान धीिे-धीिे गदत से सांस लेने से
शिीि की तनाव पंंदतदंंकया कम होती है। इससे मन
औि शिीि का तनाव कम होता है। भंंामिी पंंाणायाम किने से
आपका धंयान कम भटकेगा औि अपने काम पि फोकस

अचंछी तिह कि पाएंगे। कभी-कभी हमािी िोिमिंाद की दिंिगी
में जंयािा संटंंेस लेन ेसे हमािी िात की नींि भी खिाब होती है,

दिस कािण सो नहीं पाते हैं। अगि आप िोि िात को
सोने से पहले भंंामिी पंंाणायाम किेंगे तो आप अचंछी
नींि ले पाएंगे औि अपने आप को संटंंेस फंंी िख पाएंगे।
साथ ही भंंामिी पंंाणायाम किने से हाटंद की पंंॉबंलम औि
बंलड पंंेशि भी दनयंदंंतत िहता है। 
करने का तरीका: सबसे पहले पदंंासन में या दकसी भी
आिामिायक आसन में बैठ िाएं। आंखें बंि किें औि
बॉडी को एकिम दिलैतंस कि िें। कोहनी को मोड लें
औि हाथों को कान के पास ले आएं। तिंदनी या मधंयमा
अंगुली से कानों को बंि कि लें। लंबी गहिी सांस लंे।
भौंिे की आवाि दनकालते हुए धीिे-धीिे सांस छोडंें।
सांस छोडंते समय गुंिन की आवाि न बहुत तेि हो न
धीमी इसका धंयान िखें। दसि के बीचों बीच कंपन का
एहसास होना चादहए। इस तिह एक चकंं पूिा हुआ। ऐसे
ही आप अपनी कंंमतानुसाि तीन से पांच चकंं पूिा किने

का पंंयास किंे। * प््स््ुमत: मनमकता चौहान 

रोज करे् भ््ामरी प््ाणायाम 
रहे् हमेशा स्ट््ेस फ््ी 

सोरायमसस सूसकन से जुडूी बीमारी है। हालांमक यह संकूूामक और घातक नहीू है लेमकन
इसकी वजह से पेशेूट को कई तरह की तकलीफूे हो सकती हूै। सोरायमसस अवेयरनेस
मंथ (अगसूू) के अवसर पर आपको बता रहे हैू, इससे जुडूी यूजफुल जानकामरयां।

सोरायससस को कर सकते है् कंट््ोल 

योगोिचार
न््पयंका नरंह, योगा ि््ेनर

आ

सो

डाइट रजेशन
अंजू बंरल, न्यून््िशननस्ट 

ल के दिनों में मौसम मंे बिलाव,
बादिश औि बिलते तापमान के
िौिान फंलू के मामले बढं गए हैं।
इनंहीं मंे से एक पंंकाि है संवाइन

फंलू, दिसे एच1एन1 फंलू भी कहा िाता है। यह
इनंफंलुएंिा वायिस से होने वाला सांस की बीमािी
का एक पंंकाि है। इसमें शुरंआत में सामानंय सिंंी-
िुकाम िैसे लकंंण दिखाई िे सकते हंै, इसदलए
कई लोग इसे मामूली समसंया समझकि
नििअंिाि कि िेते हैं। बुखाि, खांसी, गले में
खिाश, नाक बहना, दसिििंद, शिीि में ििंद औि
थकान इसके सामानंय लकंंण हो सकते हैं। लेदकन
कुछ लोगों मंे यह संकंंमण गंभीि रंप भी ले
सकता है, खासकि छोटे बचंंों, बुिुगंंों, गभंदवती
मदहलाओं औि पहले से दकसी बीमािी से िूझ िहे
लोगों मंे। इसदलए लकंंणों को समझना औि समय
पि सावधानी बितना िरंिी है।
क्या है स्वाइन फ्लू
िीिंेसी हॉसंसपटल, गोिखपुि में कंसलंटेंट-
पलंमोनोलॉिी, डॉ. आमिर नदीि के अनुसाि,
संवाइन फंलू मुखंय रंप से एच1एन1 इंफंलूएंिा
वायिस से होने वाला संकंंमण है, िो शंंसन तंतंं
को पंंभादवत किता है। यह संकंंदमत वंयसंतत के
खांसने, छींकने या बात किने के िौिान दनकलने
वाली सांस या लाि की बूंिों यानी डंंॉपलेटंस के
संपकंक मंे आने से फैल सकता है। संकंंदमत वंयसंतत
के बहुत किीब िहने या उसके दंंािा छुई गई चीिों
को छूने के बाि दबना हाथ साफ दकए चेहिे, नाक
या मुंह को छूने से भी संकंंमण का खतिा हो
सकता ह।ै यह िरंिी नहीं है दक हि वंयसंतत में
संकंंमण के लकंंण एक िैसे हों। कुछ लोगों में
हलंके लकंंण होते हैं औि वे कुछ दिनों में ठीक हो
िाते हैं, िबदक कुछ मामलों मंे संकंंमण फेफडंों
तक पहुंचकि दनमोदनया िैसी गंभीि समसंया पैिा
कि सकता है।
स्वाइन फ्लू के प््मुख लक््ण
संवाइन फंलू के लकंंण
कई बाि सामानंय फंलू
िैसे ही होते हैं। इसमें
अचानक बुखाि आना,
खांसी, गले मंे खिाश,
नाक बहना या बंि
होना, दसिििंद, शिीि मंे
ििंद औि बहुत जंयािा
थकान महसूस होना
शादमल है। कुछ लोगों
को ठंड लगना, आंखों
में पानी आना या आंखों मंे ििंद िैसी पिेशानी भी
हो सकती है। बचंंों में दचडंदचडंापन, भूख कम
लगना या उलंटी-िसंं िैसे लकंंण भी दिखाई िे
सकते हैं। अगि बुखाि औि खांसी लगाताि बनी
िहे, सांस लेने मंे पिेशानी होने लगे या वंयसंतत की
हालत तेिी से दबगडंने लगे तो इसे सामानंय
वायिल मानकि घि पि इलाि नहीं किना
चादहए। ऐसे लकंंणों में डॉतंटि से िांच औि
सलाह लेना िरंिी है।
कैरे फैलता है स्वाइन फ्लू
संवाइन फंलू संकंंदमत वंयसंतत से िूसिे वंयसंतत तक
आसानी से फैल सकता है। िब संकंंदमत वंयसंतत
खांसता या छींकता है तो वायिस वाली छोटी बूंिें

आस-पास की हवा मंे फैल सकती हंै। इनंहें सांस
के साथ अंिि लेने पि संकंंमण हो सकता है।
इसके अलावा संकंंदमत वंयसंतत के हाथ या
इसंंेमाल की हुई वसंंुओं के संपकंक मंे आने के बाि
दबना हाथ धोए आंख, नाक या मुंह छूने से भी
वायिस शिीि मंे पहुंच सकता है। भीडंभाडं वाली
िगहों, बंि कमिों औि संकंंदमत वंयसंतत के बेहि

किीब िहने पि संकंंमण
का खतिा बढं सकता है।
इसदलए फंलू के लकंंण
होने पि िूसिों से थोडंी िूिी
बनाए िखना औि खांसते
या छींकते समय मुंह-नाक
ढंकना िरंिी है।
कैरे कर्े बचाव
संवाइन फंलू से बचाव औि
इसके उपचाि के बािे में

अपोलो संपेतंटंंा हॉसंसपटल, दिलंली की सीदनयि
कंसलंटेंट-पलंमोनोलॉिी, डॉ. प््ीतपाल कौर
बताती हैं, संवाइन फंलू से बचने के दलए सबसे
पहले हाथों की साफ-सफाई का धंयान िखना

चादहए। बाहि से आने के बाि औि खाना खाने से
पहले साबुन से हाथ धोना बहुत िरंिी है। खांसते
या छींकते समय मंुह औि नाक को दटशंयू या
कोहनी से ढंकें औि इसेंंमाल दकए हुए दटशंयू को
तुिंत कूडंेिान में डालें। फंलू िैसे लकंंण होने पि
भीडंभाडं वाली िगहों पि िाने से बचें औि िूसिों
के बेहि किीब िहने से
बचें। पयंादपंत नींि,
संतुदलत भोिन औि
शिीि में पानी की कमी न
होने िेना भी िरंिी है।
डॉतंटि की सलाह से फंलू
की वैतंसीन भी कुछ
लोगों मंे गंभीि बीमािी के
खतिे को कम किने मंे
मिि कि सकती है,
खासकि उन लोगों मंे
दिनंहें संकंंमण का िोदखम जंयािा िहता है।
स्वाइन फ्लू होने िर क्या कर्े
अगि आपको संवाइन फंलू िैसे लकंंण दिखाई िंे
तो पयंादपंत आिाम किें औि शिीि मंे पानी की कमी

न होने िें। बुखाि या िूसिे लकंंणों के दलए डॉतंटि
से सलाह लंे औि उनकी बताई िवाओं का ही
इसंंेमाल किंे। दबना डॉतंटि की सलाह के
एंटीबायोदटक लेना सही नहीं है, तंयोंदक
एंटीबायोदटक िवाएं, वायिस पि काम नहीं किती
हैं। कुछ मिीिों में डॉतंटि एंटीवायिल िवा िेने की

सलाह िे सकते हंै,
खासकि िब बीमािी
गंभीि होने का खतिा हो
या मिीि हाई दिसंक गंंुप
में आता हो। घि में िहते
समय िूसिे लोगों से
िूिी बनाए िखना औि
वंयसंततगत सामान
साझा न किना भी
िरंिी है, तादक
संकंंमण पदिवाि के

िूसिे सिसंयों तक न पहुंचे।
अगि सांस लेने मंे पिेशानी हो, सीने मंे ििंद या

िबाव महसूस हो, होंठ या चेहिा नीला पडंने लगे,
बहुत जंयािा कमिोिी या चकंंि महसूस हो,
लगाताि उलंटी हो या बुखाि औि खांसी ठीक होने
के बिाय लगाताि बढंती िाए तो तुिंत डॉतंटि से
संपकंक किना चादहए। बचंंों में सांस लेने में
कदठनाई, बहुत जंयािा सुसंंी, पानी या िूध कम
पीना औि हालत दबगडंना गंभीि संकेत हो सकते
हैं। बुिुगंंों, गभंदवती मदहलाओं औि पहले से हंिय,
फेफडंे या अनंय गंभीि बीमािी से िूझ िहे लोगों मंे
भी फंलू के लकंंणों को हलंके में नहीं लेना चादहए।
समय पि िांच औि इलाि से गंभीि िदटलताओं
के खतिे को कम दकया िा सकता है। *प््स््ुमत: सेहत फीचस्स

हा
मानसून शुरू होने से लेकर ममड अगसूू तक मिलूली समेत महाराषूूूू, केरल, कनूााटक, तममलनाडु

जैसे कुछ राजूयोू मूे सूवाइन फूलू के लगभग डेढू हजार मामले सामने आ चुके हूै। ऐसे मूे इसे
नॉमूाल सिूूी-जुकाम समझकर इगूनोर नहीू करना चामहए। यहां एकूसपटूा डॉकूटसूा बता रहे हूै 

सूवाइन फूलू होने के कारणोू, लकूूणोू, बचाव और उपचार के तरीकोू के बारे मूे।  

नॉर्मल सर््ी-जुकार सरझकर 
न करे् स्वाइन फ्लू को इग्नोर 

रावधानी है जर्री
स्वाइन फ्लू का मतलब हर बार गंभीर बीमारी नहीं है, लेककन इसके
लकंंणों को नजरअंदाज करना नुकसानदायक हो सकता है।
सामानंय फंलू और एच1एन1 के लकंंण कई बार एक जैसे कदखाई देते
हैं, इसकलए केवल लकंंणों के आधार पर खुद से बीमारी की पुकंंि
करना सही नहीं है। साफ-सफाई रखना, खांसते-छींकते समय
सावधानी बरतना, बीमार होने पर दूसरों से दूरी रखना और जरंरत
पडंने पर डॉकंटर से सलाह लेना संकंंमण से बचाव का बेहतर तरीका
है। खासकर अगर लकंंण तेजी से बढं रहे हों या सांस से जुडंी
परेशानी शुरं हो गई हो तो इलाज में देरी नहीं करनी चाकहए।

अवेयरनेर
डॉ. जवाहरलाल मनरुखानी

रीननयर डमे््टोलॉनजस्ट
कोनकलाबेन अंबानी हॉस्सिटल, मुंबई

डॉक्टर्स एडवाइर
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खबर संक््ेप
व्यब्कि की संशदग्ध
पशरब्सथशियो् म्े मौि
सिरिा। जिले के गांर लोहगढ् म्े
एक व्यफ्कत की संजदग्ि
पजरफ्सथजतयो् म्े मौत हो गई।
पजररार राले इसे सामान्य मौत
बताकर अंजतम संस्कार की तैयारी
कर रहे थे। इसी दौराि जरश्तेदार
गांर आ पहुंचे और उन्हो्िे गले पर
रस्सी के जिशाि देख जलए। उन्हो्िे
पजररार रालो् से पूछा तो पजरििो्
िे बताया जक उिको पता िही्?
इस पर जरश्तेदारो् िे शर का अंजतम
संस्कार करिे से र्करा जदया और
िीचे रखरा जलया और हत्या की
आशंका के चलते पुजलस को
सूचिा दी। 

हेरोइन के साथ युवक
को शकया शगरफ्िार 
फतेहाबाि। सीआईए रजतया की
िीम िे गांर दहमाि क््ेत्् से एक
युरक को जगरट्तार कर उसके
कब्िे से 7.13 ग््ाम हेरोइि बरामद
की है। इसके साथ ही िशा तस्करी
मे् प््युक्त आरोपी की
मोिरसाइजकल को भी पुजलस िे
अपिे कब्िे म्े ले जलया है।
सीआईए रजतया प््भारी उप
जिरीक््क रेदपाल िे बताया जक
एएसआई रािेश कुमार के िेतृत्र
मे् पुजलस िीम खैरी रोड, भूिा क््ेत््
मे् गश्त और संजदग्ि राहिो् की
िांच कर रही थी। इसी दौराि
पुजलस िे गुप्त सूचिा के आिार
पर आरोपी को काबू कर जलया।

लैपटॉप चुराने का आरोपी
काबू, लैपटॉप बरामद 
सिरिा। पुजलस िे लैपिॉप चुरािे
के आरोपी जगरट्तार कर उसके
कब्िे से चोरीशुदा लैपिॉप बरामद
जकया है। एबीिी स्िाफ प््भारी िे
बताया जक रोजहत कुमार जिरासी
इंद््पुरी मौहल्ला जशर चौक जसरसा
िे पुजलस को दी जशकायत मे्
बताया जक बीती 24 िूि को ििता
भरि रोड पर फ्सथत गुर्कुल
लाइि््ेरी से अज््ात युरक िे उसका
लैपिॉप चोरी कर जलया। एबीिी
स्िाफ जसरसा प््भारी िे बताया जक
पीजड्त व्यफ्कत की जशकायत के
आिार पर अज््ात युरक के
जखलाफ थािा शहर जसरसा मे् चोरी
का मामला दि्ा कर िांच शुर् की
गई थी। 

रशिया मे् शन:शुप्क ह्दय
रोग जांच शशशवर आज
रसतया। शाह सतिाम िी स्पेशजलिी
हॉफ्सपिल, जसरसा के सौिन्य से 20
अगस्् रीररार को रजतया फ्सथत डेरा
सच््ा सौदा एरं मािरता भलाई के्द््
मे् एक जदरसीय जि:शुल्क ह्दय रोग
िांच जशजरर का आयोिि जकया िा
रहा है। जशजरर का समय सुबह 10
बिे से दोपहर 2 बिे तक जिि्ााजरत
जकया गया है। जशजरर मे् पहुंचे
मरीिो् को ह्दय रोग जरशेषज््
जचजकत्सको् द््ारा जि:शुल्क परामश्ा
र डॉक्िरी सलाह दी िाएगी। इसके
अजतजरक्त मरीिो् की सुजरिा के
जलए ईसीिी, ब्लड प््ेशर और शुगर
की िांचे् पूरी तरह से मुट्त 
की िाएंगी।

संि कंवर साहब र्पावास
मे् 21 को करे्गे सत्संग 
चोपटा। खंड के गांर र्पारास
फ्सथत रािा स्रामी आश््म मे् 21
अगस्् को सत्संग का आयोिि
जकया िाएगा। यह िािकारी देते हुए
कलरंत जसंह िे बताया जक रािा
स्रामी आश््म र्पारास जिला
जसरसा मे् सत्संग का आयोिि जकया
िाता है। इस बार 21 अगस्् को संत
कंरर साहब महाराि प््रचि दे्गे।
उन्हो्िे बताया सत्संग मे् चौपिा,
जसरसा, फतेहाबाद, िोहर, भादरा
क््ेत््ो् सजहत हजरयाणा र जिकिरत््ी
रािस्थाि के श््द््ालु भाग ले्गे।

राश््त ठहराव काय्िक््म
गांव शकरढ्ान मे् 26 को 
फतेहाबाि। जिला प््शासि की ओर
से फतेहाबाद उपमंडल के खंड भट्््
कलां के गांर जकरढ्ाि के रािकीय
रजरष्् माध्यजमक जरद््ालय मे् 26
अगस्् (बुिरार) को सायं 5 बिे से
राज््त ठहरार काय्ाि््म आयोजित
जकया िाएगा। राज््त प््रास के दौराि
डीसी डॉ. जररेक भारती और एसपी
जिजकता खट््र ग््ामीणो् से समन्रय
स्थाजपत करे्गे और ग््ामीणो् की
समस्याओ् से अरगत होकर उिका
समािाि करराये्गे। सीिीएम गौरर
गुप्ता िे बताया जक सरकार के
जिद््ेशािुसार जिला प््शासि द््ारा
ग््ामीण क््ेत्् म्े राज््त ठहरार के दौराि
ग््ामीणो् से संराद द््ारा अरगत हुई
समस्याओ् का जिरारण मौके पर ही
जकया िाएगा।

डीसी ने मौके पर पहुंचकर जाखल-जमालपुर के कार््ो् का ललरा जारजा

सितंबर मंे खुलेगा अंडरपाि व
सििंबर मंे ओवरस््िज होगा तैयार

हवरभूवम न्रूज : फतेहाबाद

िाखल रेलरे स्िेशि पर
जिम्ााणािीि रेलरे ओररज््िि के
कारण लोगो् को हो रही परेशािी
को लेकर सांसद सुभाष बराला
द््ारा रेलमंत््ी से मुलाकात के बाद
बुिरार को डीसी िे मौके पर
पहुंचकर िायिा जलया। डीसी डॉ.
जररेक भारती िे रेलरे जरभाग के
अजिकाजरयो् के साथ बैठक कर
िाखल और िमालपुर मे्
ओररज््िि के काय्ा प््गजत की
समीक््ा की। 

बैठक के उपरांत उन्हो्िे
संबंजित अजिकाजरयो् के साथ
मौके पर पहुंचकर ओररज््िि के
काय्ा का िायिा जलया और काय्ा
प््गजत की जरस््ार से िािकारी ली।
डीसी डॉ. जररेक भारती िे
ओररज््िि के जिम्ााण काय्ा की

प््गजत की समीक््ा करते हुए
संबंजित अजिकाजरयो् से अब तक
हुए काय््ो् की िािकारी ली। 

अजिकाजरयो् िे अरगत
करराया जक िमालपुर
अंडरपास को जसतंबर माह मे्
आरागमि के जलए खोल जदया
िाएगा, िबजक रेलरे
ओररज््िि का जिम्ााण काय्ा

जदसंबर माह तक पूरा करिे का
लक्््य जिि्ााजरत जकया गया है।
साथ ही, रत्ामाि म्े चालू
िाखल अंडरपास मे् पय्ााप्त
लाइि की व्यरस्था तत्काल
सुजिज््ित करिे के जिद््ेश जदए,
ताजक रात के समय आमिि को
आरागमि मे् जकसी प््कार की
परेशािी ि हो और एक सप्ताह

के अंदर यह आरश्यक लाइिे्
लगराई िाएं। डीसी िे
अजिकाजरयो् को जिद््ेश जदए जक
जिि्ााजरत समय सीमा का जरशेष
ध्याि रखा िाए तथा जिम्ााण
काय्ा म्े गुणरि््ा से जकसी प््कार
का समझौता ि हो। 

उन्हो्िे कहा जक काय्ा की
जियजमत जिगरािी करते हुए िहां

भी कोई तकिीकी या प््शासजिक
अड्चि सामिे आए, उसका
संबंजित जरभागो् के साथ समन्रय
स्थाजपत कर तत्काल समािाि
जकया िाए।

फतेहाबाद। िाखल िे् ओवरम््िि के मनि्ााण काय्ा का िायिा लेते डीसी। फोिो : हलरिूलम

जाखल मे् वैकब्पपक
व्यवस्था को लेकर िेजी
से कार्िवाई के शनद््ेश

डीसी ने िाखल क््ेत्् म्े िेलवे से
संबंजधत जनम्ािण काय््ो् के कािण
आमिन के आवागमन को ध्यान
मे् िखते हुए वैकन्लपक व्यवस्था
के संबंध मे् भी अजधकाजियो् से
िानकािी ली। उह्हो्ने संबंजधत
अजधकाजियो् को जनि््ेि जिए जक
िाखल मे् जनम्ािणाधीन िेलवे
अंडिपास के वैकन्लपक फाटक
के प््स््ाव को िल्ि से िल्ि
आवश्यक स्वीकृजत जिलवाने की
जििा मे् प््भावी काि्िवाई की िाए।
इस अवसि पि एसडीएम
आकाि िम्ाि, डीएमसी प््वीण
कुमाि, डीएसपी नि जसंह,
काय्िकािी अजभयता िाहुल चहल,
नायब तहसीलिाि ििवे्द्् जसंह
सजहत िेलवे जवभाग के अजधकािी
मौिूि िहे।

n सांसद ने रेिमंत््ी िे सामने
उठाया था मामिा

n रेिवे ओवरल््िज िा लनम्ााण
लदसम्बर ति होगा पूरा

फतेहाबाद। िमहला िोच्ाा की प््देशाध्यक्् मरचा पाहवा का स्वागत करते मिलाध्यक््।

2047 के विकवसत भारत संकल्प मे् मवहलाओ्
की भूवमका होगी सबसे अहम : वरचा पाहिा
हवरभूवम न्रूज:फतेहाबाद

रष्ा 2047 तक जरकजसत भारत के
प््िािमंत््ी के संकल्प को पूरा करिे
मे् मजहलाओ् और युरजतयो् की
भूजमका सबसे महत्रपूण्ा होगी।
मजहला मोच्ाा िई पीढ्ी की बेजियो्
को सशक्त, आत्मजिभ्ार और िेतृत्र
क््मता के जलए तैयार करिे की जदशा
मे् जिरंतर काय्ा करेगा। यह बात
भारतीय ििता पाि््ी मजहला मोच्ाा
की प््देशाध्यक्् जरचा पाहरा िे
भािपा जिला काय्ाालय मे्
आयोजित स्रागत समारोह के दौराि
कही। संगठिात्मक दौरो् के तहत
फतेहाबाद पहंुची् मजहला मोच्ाा
प््देशाध्यक्् का भािपा काय्ाकत्ााओ्
द््ारा अजभिंदि जकया गया। 

के्द्् और हजरयाणा सरकार की
योििाओ् का उल्लेख करते हुए
उन्हो्िे कहा जक लखपजत दीदी और
ड््ोि दीदी िैसी योििाओ् के माध्यम
से बड्ी संख्या मे् मजहलाएं
आत्मजिभ्ार बि रही है्। उिका प््यास
रहेगा जक प््देश की अजिक से
अजिक मजहलाएं इि योििाओ् का

लाभ उठाकर आज्थाक र्प से
सशक्त बिे्। इस अजभयाि म्े
हजरयाणा राज्य मजहला आयोग की
अध्यक्् उषा ज््पयदश््ी का भी सहयोग
जलया िाएगा। उन्हो्िे जरश््ास व्यक्त
जकया जक काय्ाकत्ााओ् की मेहित से
मजहला मोच्ाा को प््देश के प््त्येक
बूथ स््र तक मिबूत बिाया
िाएगा। भािपा जिलाध्यक्् प््रीि
िोड्ा और मजहला मोच्ाा जिलाध्यक््
डा. सुमि बिाि िे प््देशाध्यक्् का
स्रागत जकया। 

ये रहे मौजूद
इस अवसि पि जिला पजिषि
चेयिमैन सुमन जखचड्, डॉ. जिव्या
सेिी, सजवता टूटेिा, नीलांिी िम्ाि,
सुमन जमढा, अजनता मेहता, स्वीटी
मेहता, र्पमालती, भािती सचिेवा,
नीलम मेहता, मोनू फूलां, िेखा िानी,
जकिण नािंग, जकिण बाला, मंिू
बािीगि, पूनम जसंगला, िजि
नािंग, लजलता नािंग, िाखी लजलत,
अंिू िानी िजतया, कंचन भाजटया,
गीता मेहता, अंिू बतिा औि भावना
िम्ाि सजहत अनेक काय्िकत्ाि
उपन्सथत िहे। 

श्लोको् से गंूजी गुर्कुल की शफजा, संस्कृि मे् शवद््ाश्थियो् ने शदखाई प््शिभा
श्लोक उच््मरण से लेकर भमषण, गीनतकम और प््श्िोत््री
प््नतयोनगतम रे् नवद््मन्थायो् िे बड्े उत्समह से नलयम नहस्सम
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गुर्कुल रेद मंजदर जरद््ा पीठ मतािा मे्
मंगलरार को संस्कृत भाषा और भारतीय
ज््ाि परंपरा का िीरंत रंग देखिे को
जमला। हजरयाणा साजहत्य एरं संस्कृजत
अकादमी, पंचकूला और गुर्कुल रेद
मंजदर जरद््ा पीठ के संयुक्त तत्रारिाि मे्
आयोजित संस्कृत प््जतयोजगताओ् मे्
जरद््ाज्थायो् िे श्लोक उच््ारण, संस्कृत
भाषण, गीजतका और प््श्िोि््री मे् बढ्-
चढ्कर भाग जलया। जरद््ाज्थायो् िे संस्कृत
मे् प््भारशाली प््स््ुजतयां देकर अपिी
भाषा क््मता, स्मरण शफ्कत, उच््ारण और
मंचीय आत्मजरश््ास का पजरचय जदया।
प््जतयोजगताओ् का उद््ेश्य जरद््ाज्थायो् मे्
संस्कृत के प््जत र्जच पैदा करिे के साथ
उन्हे् भारतीय संस्कृजत, संस्कार और ज््ाि
परंपरा से िोड्िा रहा। 

कार्यक््म मे् हवरराणा सावहत्र एिं संस्कृवत अकादमी के संस्कृत प््कोष्् के वनदेशक डॉ. वचतरंजन दराल कौशल मुख्र अवतवि रहे। कुर्क््ेत्् विश््विद््ालर
के श््ीमद््गिद््ीता अध्ररन के्द्् के प््भारी प््ो. आरके देशिाल मुख्र िक्ता रहे। संस्कृत भारती हवरराणा न्रास के प््ांत संगठन मंत््ी देिांशकृष्ण और
गुर्कुल िेद मंवदर सभा के प््धान राजन महतानी विवशष्् अवतवि के र्प मे् उपस्सित रहे। संरोजक सुनील कुमार ने कार्यक््म का संचालन वकरा।

जयश््ी और एंजल रहे प््थम
श्लोक उच््ािण प््जतयोजगता के कजनष्् वग्ि मे्
ियश््ी ने प््थम, ईिा ने ज््दतीय औि ईिानी ने
तृतीय स्थान प््ाप्त जकया। वेिांिी को सांत्वना
पुिस्काि जमला। वजिष्् वग्ि म्े एंिल प््थम, पीयूष
ज््दतीय औि िेवेि तृतीय िहे। अंजिका को सांत्वना
पुिस्काि जिया गया। संस्कृत भाषण प््जतयोजगता मे्
खुिी ने प््थम, जिया ने ज््दतीय औि िीजपका ने
तृतीय स्थान हाजसल जकया, िबजक लोजहताक्् को
सांत्वना पुिस्काि प््िान जकया गया। उनके
उच््ािण, भाषा-िुद््ता, भावाजभव्यन्कत औि प््स््ुजत
ने जनण्ाियको् औि उपन्सथत लोगो् का ध्यान
आकज्षित जकया। जनण्ाियक मंडल मे् चौधिी
िेवीलाल जवश््जवद््ालय, जसिसा के संस्कृत
जवभाग से डॉ. िाकेि कुमाि, डॉ. िािवीि जसवाच,
डॉ. िैले्द्् औि सुिे्द्् िास््््ी िाजमल िहे।

मुख्य अजतजथ डॉ. जचतिंिन ियाल कौिल ने कहा जक
संस्कृत केवल एक प््ाचीन भाषा नही्, बन्लक भाितीय ज््ान,
संस्कृजत औि संस्कािो् की महत्वपूण्ि आधािजिला है।
जवद््ाज्थियो् को संस्कृत के अध्ययन को केवल प््जतयोजगताओ्
तक सीजमत न िखकि इसे जनिंति िीवन औि अध्ययन
का जहस्सा बनाना चाजहए। मुख्य वक्ता प््ो. आिके िेिवाल
ने कहा जक ऐसी प््जतयोजगताएं जवद््ाज्थियो् के व्यन्कतत्व
जवकास मे् महत्वपूण्ि भूजमका जनभाती है्। इससे उनमे् मंच
पि अपनी बात िखने का आत्मजवश््ास बढ्ता है औि भाितीय संस्कृजत के प््जत गौिव की भावना
मिबूत होती है। काय्िक््म मे् हजियाणा िोडवेि फतेहाबाि के यातायात प््बंधक सुिे्द््, आचाय्ाि सुनीता,
िेवित्् िास््््ी, आचाय्ि जवजपन आय्ि, आचाय्ाि संतोष, सूय्ि प््काि औि अज््शनी कुमाि सजहत जवजभह्न
गुर्कुलो् के प््बंधक एवं आचाय्ि मौिूि िहे। गुर्कुल के प््ाचाय्ि सुनील िास््््ी ने अजतजथयो्, जनण्ाियको्
औि प््जतभाजगयो् का आभाि िताया। समापन पि जविेता जवद््ाज्थियो् को सम्माजनत जकया गया।
आयोिको् ने कहा जक संस्कृत के प््चाि-प््साि औि नई पीढ्ी को भाितीय ज््ान पिंपिा से िोड्ने के
जलए भजवष्य मे् भी ऐसे आयोिन िािी िखे िाएंगे। 

संस्कृि भारिीय ज््ान और संस्कृशि की आधारशशला : कौशल

न्यूज डायरी
चोरीशदुा मोटरसाइशकल सशहि आरोपी दबोचा

तिरिा। पुजलस ने मोटिसाइजकल चोिी के आिोपी को िहि जसिसा क््ेत्् से
चोिीिुिा बाइक सजहत जगिफ्ताि जकया है। एबीवीटी स्टाफ प््भािी ने बताया जक
जहतेि जनवासी भगत जसंह कॉलोनी बिनाला िोड जसिसा ने पुजलस को िी जिकायत
मे् बताया जक वह जकसी काम से एमसी माज्ककट जसिसा मे् गया हुआ था। कुछ समय
बाि आकि िेखा तो उसकी बाइक कोई अज््ात युवक चोिी किके ले गया। पीजड्त
व्यन्कत की जिकायत के आधाि पि िहि थाना जसिसा मे् बाइक चोिी का मामला
िि्ि कि िांच एबीवीटी स्टाफ जसिसा पुजलस को सौ्पी गई थी।

कागं््से नेिा शम्ाि की पुणय्शिशथ पर श््द््ाजंशल समारोह आज
तिरिा।  कांग््ेस नेता स्व. पंजडत होजियािीलाल िम्ाि की पांचवी् पुण्यजतजथ के अवसि
पि 20 अगस्् को भिन संकीत्िन एवं श््द््ांिजल समािोह आयोजित जकया िाएगा। यह
काय्िक््म बेगू िोड न्सथत जिज््द-जसज््द जिसोट्ि मे् होगा। काय्िक््म के िौिान सुबह 10 बिे
िक्तिान जिजवि लगाया िाएगा। इसके बाि सुबह 11 बिे से िोपहि 12.30 बिे तक
भिन संकीत्िन होगा। िोपहि 12.30 बिे प््साि ग््हण काय्िक््म िखा गया है। वही् स्व.
िम्ाि के पुत्् िािकुमाि िम्ाि, िािेि िम्ाि, पौत्् मोजहत िम्ाि औि िेवांि िम्ाि सजहत
पजिवाि के सिस्यो् की ओि से जसिसावाजसयो् से समािोह मे् िाजमल होने की अपील की
गई है। उह्हो्ने कहा जक काय्िक््म का उद््ेश्य स्वग््ीय पंजडत होजियािी लाल िम्ाि की
स्मृजतयो् को नमन किना औि उनके सामाजिक सिोकािो् को आगे बढ्ाना है।

22 अगस्् को शसरसा म्े शनकाली जाएगी शवशाल रैली
तिरिा। जिला मे् निे के बढ्ते प््कोप औि अवैध ड््ग्स के कािोबाि पि नकेल कसने
के जलए निामुन्कत सेना की ओि से 22 अगस्् को जसिसा मे् िैली जनकाली िाएगी।
इसमे् डीसी, एसपी, डेिा बाबा भूमणिाह के गद््ीनिीन बाबा ब््ह्मिास महािाि,
आईसीएस कोजचंग से्टि के चेयिमैन पजिमल इत्याजि जििकत किे्गे। इसी कड्ी मे्
बुधवाि को निा मुन्कत सेना के प््मुख भवानी जसंह जविेष र्प से जसिसा पहुंचे। इस
िौिान उह्हो्ने बताया जक 22 अगस्् को जसिसा मे् िहीि भगत जसंह स्टेजडयम से लेकि
सुिखाब चौक तक निे के जखलाफ जविाल िैली जनकाली िाएगी, जिसमे् युवाओ्,
स्थानीय नागजिको् औि सामाजिक संगिनो् की अहम भूजमका िहेगी।

कशृि यंत््ो ्के लाभाश्थियो ्का ड््ॉ, 421 शकसानो् का चयन
तिरिा। कृजष एवं जकसान कल्याण जवभाग की सीआिएम योिना वष्ि 2026-27 के तहत
जवजभह्न कृजष यंत््ो् के जलए पात्् जकसानो् के चयन के जलए बुधवाि को लघु सजचवालय
के सभागाि मे् ड््ॉ जनकाला गया। इस अवसि पि एसडीएम िािे्द्् कुमाि, कृजष उप
जनिेिक डा. जवनोि फोगाट, सहायक कृजष अजभयंता जविय िैन, कमेटी सिस्य जबमला
जसंवि, एलडीएम संिीव कुमाि, प््गजतिील जकसान िािा िाम व बड्ी संख्या मे्
आवेिक जकसान उपन्सथत िहे।  एसडीएम िािे्द्् कुमाि ने बताया जक सीआिएम
योिना के तहत जिले म्े जवजभह्न प््काि के कृजष यंत््ो् के जलए जवभागीय पोट्िल पि कुल
2,995 जकसानो् ने ऑनलाइन आवेिन जकया था। इनमे् से सुपि सीडि के जलए जनध्ािजित
295 तथा स्ट््ॉ बेलि के जलए 126 पात्् जकसानो् का चयन ड््ॉ के माध्यम से जकया गया। 

इगन् ूने दाशखलो् की अंशिम शिशथ 31 िक बढ्ाई
फतेहाबाद। इंजििा गांधी िाष््््ीय मुक्त जवश््जवद््ालय (इग्नू) ने िुलाई 2026 सत््
मे् जवद््ाज्थियो् को बड्ी िाहत िेते हुए िाजखले तथा िी िजिस्टे् ििन की अंजतम जतजथ
31 अगस्् तक बढ्ा िी है। सीएमिी िािकीय मजहला महाजवद््ालय, भोजडया खेड्ा
के इग्नू स्टडी से्टि के क्ेद्् समह्वयक डॉ. गुिनाम चंि ने बताया जक यह अवसि
जवश््जवद््ालय के ओडीएल एवं ऑनलाइन मोड म्े संचाजलत अजधसूजचत काय्िक््मो्
के जलए उपलब्ध है।  उह्हो्ने बताया जक इच्छुक जवद््ाथ््ी स्नातक, स्नातकोत््ि,
जडप्लोमा, पीिी जडप्लोमा एवं प््माण-पत्् सजहत जवजभह्न काय्िक््मो् म्े प््वेि ले
सकते ह्ै। इसी प््काि, इग्नू म्े पहले से अध्ययनित जवद््ाथ््ी िुलाई 2026 सत्् के
जलए अपना िी िजिस्टे् ििन जनध्ािजित प््ज््कया के माध्यम से पूिा कि सकते है्।

कशैबनटे मंत््ी कृषण् बेदी 24 को फिेहाबाद मे्
फतेहाबाद। जिला लोक संपक्क एवं िन पजिवाि सजमजत की बैिक 24 अगस्् को
सुबह 11 बिे लघु सजचवालय के समीप न्सथत जिला पंचायत संसाधन के्द्् म्े
आयोजित होगी। बैिक की अध्यक््ता हजियाणा के सामाजिक ह्याय, अजधकाजिता,
अनुसूजचत िाजत एवं जपछड्ा वग्ि कल्याण औि अंत्योिय (सेवा) जवभाग के मंत््ी
कृष्ण कुमाि बेिी किे्गे। बैिक मे् कुल 13 पजिवाि िखे िाएंगे। सीटीएम गौिव
गुप्ता ने बताया जक जिला लोक संपक्क एवं िन पजिवाि सजमजत की बैिक मे् 8
पजिवाि जपछली बैिक मे् िहे लंजबत पजिवाि है् तथा 5 पजिवाि नये िखे गए है्। 

रोजगार मेल ेम्े 93 प््ाशथ्ियो ्म्े से 20 प््ाथ््ी शॉट्िशलसट्
फतेहाबाद। जिला िोिगाि काय्ािलय द््ािा बुधवाि को काय्ािलय पजिसि मे् िोिगाि मेले
का आयोिन जकया गया। िोिगाि मेले मे् कुल 93 प््ाज्थियो् ने भागीिािी की, जिनमे् से 20
प््ाज्थियो् को िॉट्िजलस्ट जकया गया। जिला िोिगाि अजधकािी डॉ. िािेि कुमाि ने मेले मे्
उपन्सथत सभी जनयोक्ताओ् का पजिचय किवाते हुए उनसे स्थानीय स््ि पि ही अजधक से
अजधक प््ाज्थियो् को िोिगाि उपलब्ध किवाने का आह््ान जकया। मेले मे् आिके िॉब
प्लेसमे्ट, एन्कसस बै्क, एसआईएस जसक्योजिटी, एलआईसी तथा लक्््मीनािायण हॉलमाक्क
से्टि सजहत जवजभह्न जनयोक्ताओ् एवं कंपजनयो् ने भाग जलया। जिला िोिगाि अजधकािी डॉ.
िािेि कुमाि ने बताया जक इस िोिगाि मेले मे् अजधक से अजधक िर्ितमंि प््ाज्थियो् तक
िोिगाि मेले की िानकािी पहुंचाने तथा उनकी भागीिािी सुजनज््ित किने के जलए
उपलब्ध जिक्त पिो् की िानकािी के साथ एक क्यूआि कोड तैयाि जकया गया।

सट्ाफ की लापरवाही से शबना इलाज घर लौटा युवक
रततया। निा जविोधी अजभयानो् औि सामाजिक प््यासो् के बीच सिकािी अस्पताल िजतया
से एक जचंतािनक मामला सामने आया है। निा मुन्कत के जलए पजििनो् व समािसेजवयो्
के भािी प््यासो् के बाि भत््ी किाए गए जवक््ी नामक युवक ने अस्पताल स्टाफ के
कजथत अजडय़ल व्यवहाि औि लापिवाही से तंग आकि जबना इलाि किाए ही घि
वापसी कि ली। इस घटना के बाि स्वास्थ्य जवभाग औि निा मुन्कत के्द््ो् की व्यवस्थाओ्
पि गंभीि सवाल खड्े हो गए है्। मामले पि जचंता िताते हुए समािसेवी िम्ाि चंि लाली
ने कहा जक निे की िलिल मे् फंसे जकसी युवा को इलाि के जलए तैयाि कि अस्पताल
तक पहुंचाना बेहि कजिन काय्ि है। िब काफी मिक््त के बाि कोई मिीि इलाि के
जलए सहमत होता है औि अस्पताल स्टाफ के असंवेिनिील िवैये के कािण जनिाि
होकि लौट िाता है, तो इससे निा मुन्कत अजभयानो् को गहिा धक््ा लगता है। 

हवरभूवम न्रूज:रवतरा

िशे के जखलाफ युराओ् को िागर्क करिे और उन्हे्
खेलो् से िोडऩे के जलए अंतरराष््््ीय पाररजलफ्टिंग

जखलाड्ी संदीप
जबश्िोई िे अिोखी
पहल शुर् की है।
उन्हो्िे बुिरार सुबह 8
बिे रजतया के रािकीय
रजरष्् माध्यजमक

जरद््ालय के सामिे 15 घंिे तक लगातार पुशअप
लगािे का संकल्प जलया। उिका यह अजभयाि रात 11
बिे तक िारी रहा। संदीप का कहिा है जक आि की

युरा पीढ्ी िशे की चपेि मे् आकर अपिा भजरष्य बब्ााद
कर रही है। ऐसे मे् युराओ् को जफििेस और खेलो् के
माध्यम से सही जदशा जदखािा िर्री है। संदीप जबश्िोई
िे कहा जक उिका उद््ेश्य केरल जरकॉड्ा बिािा िही्,
बफ्लक युराओ् तक िशे के जखलाफ मिबूत संदेश
पहुंचािा है। 

गुर्द््ारा दशमेशसर साशहब मे् देश-शवदेश
की साध संगि ने नवाया शीश

कालांवाली। क््ेत्् के गांव िािू मे् न्सथत गुर्द््ािा ििमेिसि साजहब मे् बुधवाि को संत बाबा
िि्िन जसंह खालसा की अगुवाई मे् महंत बाबा गुििेव जसंह की 29वी् बिसी पि चल िहे
सप्ताजहक धाज्मिक समािोह का समापन जकया गया। काय्िक््म मे् जिला जसिसा ही नही्
बन्लक हजियाणा, पंिाब, िािस्थान के अलावा िेि-जविेि की सै्कड्ो् साध सगंत ने
श््द््ापूव्िक िीि झुकाया। बता िे् जक गुर्द््ािा ििमेिसि मे् बाबा गुििेव जसंह ने क््ेत्् मे्
जसखी का प््चाि कि धम्ि की अलख िगाई थी। उनकी याि मे् हि साल होने वाले समािोह
को लेकि गुर्द््ािा ििमेिसि साजहब के अलावा गांव को मनमोहक व आक्कषक र्प से
सिाया गया था। वत्िमान मे् गुर्द््ािा के मुख्य सेवािाि बाबा िि्िन जसंह ने बताया जक
सचखंड वासी महंत बाबा गुििेव जसंह का िह्म सह् 1938 मे् पाजकस््ान के िावलजपंडी
िहि मे् हुआ। बाबा गुििेव जसंह िी के जपता का नाम हिािा जसंह था। सन 1947 की लड्ाई
मे् बाबा गुििेव जसंह की आंखो् मे् तेिाब डाल जिया गया। घटना के बाि बाबा गुििेव जसंह
की आंखो् की िोिनी चली गई। जिसके बाि बाबा गुििेव जसंह अमृतसि न्सथत गुर्द््ािा
स्वण्ि मंजिि मे् िहकि सेवा किने लगे। जसखी की ललक पैिा होने के बाि उह्हो्ने
हजियाणा व पंिाब के जवजभह्न गांवो् व िहिो् म्े िाकि जसखी का प््चाि जकया।

हवरभूवम न्रूज:फतेहाबाद

जिले के गांर तामसपुरा मे् पंचायत के जरकास काय््ो् को
लेकर राििीजतक और प््शासजिक जरराद खड्ा हो गया
है। गांर के िरजिर्ााजचत सरपंच गुरप््ीत जसंह बुिरार को
बड्ी संख्या मे् ग््ामीणो् के साथ डीसी को ज््ापि देिे
फतेहाबाद पहुंचे। उन्हो्िे पंचायत के कुछ सदस्यो् और
ब्लॉक सजमजत के राइस चेयरमैि पर जमलीभगत कर
जरकास काय््ो् म्े बािा डालिे, फाइले् रोकिे और गंभीर
जरि््ीय घोिालो् के आरोप लगाए है्। सरपंच गुरप््ीत जसंह
िे बताया जक गांर मे् 10 मई को उपचुिार आयोजित
जकया गया था, जिसमे् ग््ामीणो् िे उन्हे् बहुमत देकर
सरपंच चुिा। इससे पहले गांर मे् मीिा रािी काय्ाराहक
सरपंच के र्प मे् काय्ाभार संभाल रही थी्। सरपंच

गुरप््ीत जसंह का आरोप है जक जपछले चार महीिो् से गांर
मे् जरकास का कोई भी िया काम शुर् िही् हो पाया है।
िब भी पंचायत की बैठक बुलाई िाती है, तो जरपक््ी
पंच केरल औपचाजरकता पूरी करिे और हाजिरी लगािे
आते है्, लेजकि जकसी भी जरकास काय्ा के प््स््ार या
फाइल पर हस््ाक््र िही् करते। 

मशहलाओ् को ई शरक्शा खरीदने के शलए बै्को् व शनगम के
माध्यम से शमलेगा 7 प््शिशि सब्बसडी पर लोन : अनूप शसंह
फतेहाबाद। भाितीय स्टेट बै्क के सौिह्य से ग््ामीण स्विोिगाि प््जिक््ण संस्थान
द््ािा स्थानीय पंचायत भवन मे् सेल्फ हेल्प ग््ुप की मजहलाओ् के जलए आयोजित
सामाह्य उद््जमता जवकास काय्िक््म के प््जिक््ण बैच का समापन हुआ। समापन
समािोह मे् मुख्य अजतजथ डीडीपीओ अनूप जसंह ने जििकत की तथा प््जिक््ण पूण्ि
किने वाले प््जतभाजगयो् को प््माण-पत्् जवतजित जकए। उह्हो्ने प््जतभाजगयो् को
आत्मजनभ्िि बनने तथा स्विोिगाि के माध्यम से आगे बढऩे के जलए प््ोत्साजहत
जकया। उह्हो्ने कहा जक इन सेल्फ हेल्प ग््ुप की मजहलाओ् को ई जिक्िा खिीिने के
जलए बै्को् व जनगम के माध्यम से 7 प््जतित सन्बसडी पि लोन जमलेगा। वे ई जिक्िा
से घि घि िाकि कूड्ा एकज््तत किे्गी औि उसका जनस््ािण किके अपने ग््ुप की
आय को बढ्ाएंगी। काय्िक््म के िौिान सेल्फ हेल्प ग््ुप की मजहला प््जतभाजगयो् को
बै्जकंग संबंधी, प््भावी संचाि कौिल, व्यवसाय िुर् किने की प््ज््कया, व्यवसाय
स्थापना तथा व्यवसाय लॉह्च किने से संबंजधत आवश्यक औपचाजिकताओ् के बािे
मे् व्यावहाजिक िानकािी प््िान की गई। इस अवसि पि जिला काय्िक््म प््बंधक
संिय कुमाि, आिसेटी के जनिेिक हेमंत गोयल, अजमत कुमाि, िाकेि िांजगड्,
सुनील महला, कपूि जसंह, मंिू, मनीषा सजहत अनेक मजहलाएं उपन्सथत िही्।

हवरभूवम न्रूज:टोहाना

जिला जिर्ााचि अजिकारी एरं डीसी डॉ. जररेक भारती
िे कहा जक मतदाता सूची का जरशेष गहि पुिरीक््ण
जिर्ााचि प््ज््िया का अत्यंत महत्रपूण्ा काय्ा है। मतदाता
सूची को शुद््, पारदश््ी एरं त््ुजिरजहत बिािे के जलए
दारे-आपज््ियो् तथा िोजिस चरण से संबंजित काय्ा को
पूरी गंभीरता और जिि्ााजरत समय-सीमा के भीतर पूरा
जकया िाए। उन्हो्िे जिद््ेश जदए जक बीएलओ प््त्येक
िोजिस संबंजित मतदाता तक पहुंचािा सुजिज््ित करे्
तथा 25 अगस्् तक आरश्यक दस््ारेि प््ाप्त कर ले्।
जिि पात्् िागजरको् का िाम अभी तक मतदाता सूची मे्
शाजमल िही् है, उिसे फॉम्ा-6 भरराकर 30 अगस्् तक
आरेदि करराया िाए। जिला जिर्ााचि अजिकारी एरं

डीसी डॉ. जररेक भारती बुिरार को मीजिंग हॉल मे्
मतदाता सूची के जरशेष गहि पुिरीक््ण के संबंि मे्
दारे-आपज््ियो् एरं िोजिस चरण से संबंजित काय््ो् की
समीक््ा के जलए ईआरओ, एईआरओ, अजतजरक्त
एईआरओ एरं सुपरराइिरो् के साथ आयोजित बैठक
की अध्यक््ता कर रहे थे। डीसी िे जिद््ेश जदए जक सभी
बीएलओ अपिे-अपिे बूथ क््ेत्् म्े िोजिस जरतरण का
काय्ा प््ाथजमकता के आिार पर पूरा करे्। 

सहायक उपकरण उपलब्ध करवाने के शशशवर मे् 150 से
अशधक शदव्यांगजनो् व वशरष्् नागशरको् की हुई जांच

फतेहाबाद। जिला के जिव्यांगिनो् एवं वजिष्् नागजिको् को सहायक उपकिण उपलब्ध
किवाने के जलए प््थम चिण मे् पटवाि भवन मे् मूल्यांकन जिजवि का आयोिन जकया
गया। जिजवि मे् फतेहाबाि ब्लॉक के 150 से अजधक जिव्यांगिनो् एवं वजिष्् नागजिको् की
िांच की गई। इस िौिान सहायक उपकिणो् के जलए जचन्हहत जकए गए िर्ितमंि
लाभाज्थियो् को प््माण-पत्् भी जवतजित जकए गए। िेडक््ॉस सोसायटी के सजचव िजव हुड््ा ने
बताया जक जिजवि मे् िर्ितमंि जिव्यांगिनो् एवं वजिष्् नागजिको् की आवश्यकतानुसाि
बैटिी चाजलत जतपजहया जिक्िा, जतपजहया साइजकल, व्हीलचेयि, श््वण यंत््, बैसाखी,
फोन्लडंग वॉकि, कमोड वाली कुस््ी तथा अह्य सहायक उपकिण एवं कृज््तम अंग
उपलब्ध किवाने से पूव्ि उनका मूल्यांकन एवं िांच की गई। उह्हो्ने बताया जक जिला
िेडक््ॉस सोसायटी द््ािा िूसिे चिण मे् भाितीय कृज््तम अंग जनम्ािण जनगम, मोहाली के
सहयोग से िीघ्् ही जचन्हहत जिव्यांगिनो् को जनिुल्क सहायक उपकिण उपलब्ध किवाए
िाएंगे। 20 अगस्् को सुबह 9 बिे कम्युजनटी से्टि, नगिपाजलका िजतया तथा 21 अगस््
को सुबह 9 बिे लघु सजचवालय, टोहाना मे् मूल्यांकन जिजवि आयोजित जकए िाएंगे।
फतेहाबाि क््ेत्् के िो जिव्यांगिन आि आयोजित जिजवि मे् जकसी कािणवि िाजमल नही्
हो सके, वे 20 अगस्् को कम्युजनटी से्टि, नगिपाजलका िजतया तथा 21 अगस्् को लघु
सजचवालय, टोहाना मे् आयोजित मूल्यांकन जिजवि मे् अपना पंिीकिण किवा सकते ह्ै। 

15 घंटे पुशअप कर नशे से दूर रहने का संदेश

n अंतरराष््््ीय पावरलिफ्टिंग
लििाड्ी संदीप लबश्नोई ने
शुर् लिया अनोिा
अलियान, रात 11 बजे ति
जारी रहा संिल्प

तामसपुरा पंचारत मे् घोटालो् के आरोपो् से वििाद 

मतदाता सूची के विशेष गहन पुनरीक््ण कार्य मे् तेजी लाएं : डीसी 

फतेहाबाद। डीसी से मिलने पहुंचे तािसपुरा के ग््ािीण। 

निर्माण रे् देरी
ि हो, गुणवत््म
से सरझौतम
िही् करिे के

निद््ेश
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रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकिी भी प््काि
की अिुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
िम्पक्क किे् या व्हाट्िअप किे् :-

हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 9315429403, 9253681005

आवश्यक सूचना

जनगणना : दूसरे चरण
के वलए प््विक््ण 24 को 
सिरिा। जनगणना-2027 रे दूसरे
चरण री तैयावरयो् रो लेरर वजला
वसरसा मे् चाज्य अवधरावरयो्,
जनगणना क्लर््ो् तिा तरनीरी
सहायरो् रा प््वशक््ण आयोवजत
वरया जाएगा। यह प््वशक््ण 24
अगस््  रो होगा। वनदेशालय री
ओर से जारी पत्् म्े बताया गया है
वर जनगणना रे दूसरे चरण रे
वलए हाउस-वलस्थटंग ब्लॉरो् से
जनसंख्या गणना रे वलए गणना
ब्लॉर तैयार वरए जाने ह्ै। साि ही
संव््कप्त पवरिार सूची तैयार ररने
री प््व््कया भी री जानी है। 

हड्ौली मे् घर पर पथराि
करने का आरोपी पकड्ा 
फतेहाबाद। गांि हड्ौली मे् एर
घर पर अंधाधुंध पिराि, तोिफ़ोड्
और जान से मारने री धमरी देने
रे मामले म्े नागपुर पुवलस चौरी
री टीम ने चौिे आरोपी रो
वगरफ्तार रर वलया है। परड्े गए
आरोपी री पहचान राहुल पंिार
पुत्् जसपाल वनिासी गांि
रत््ाखेड्ा रे र्प मे् हुई है। पुवलस
ने आरोपी रे रब्जे से िारदात मे्
प््युक्त थ्रॉव्पययो गाड्ी भी बरामद
रर ली है। िाना सदर रवतया प््भारी
उप वनरीक््र शीशपाल ने बताया
वर गांि हड्ौली वनिासी जगर्प
वसंह ने पुवलस रो वशरायत दज्य
ररिाई िी। वशरायत मे् बताया
गया िा वर उसरे पोते हरमन वसंह
री रुछ युिरो् रे साि वरसी बात
रो लेरर बहस हो गई िी। इसी
रंवजश रो रखते हुए 18 मई री रात
रुछ युिर थ्रॉव्पययो ि एर अन्य
गाड्ी मे् सिार होरर उनरे घर
पहुंचे और अचानर पिराि 
शुर् रर वदया। 

हेरोइन के साथ दो निा
तस्कर वगरफ्तार 
फतेहाबाद। नशा तथ्ररो् रे
वखलाफ चलाए जा रहे विशेष
अवभयान रे तहत एिीटी थ्टाफ
फतेहाबाद री टीम ने दो युिरो् रो
हेरोइन सवहत दबोचा है। पुवलस ने
आरोवपयो् रे रब्जे से 11.06 ग््ाम
हेरोइन बरामद री है और तथ्ररी मे्
प््युक्त थ्रूटी रो भी जब्त रर
वलया है। एिीटी थ्टाफ प््भारी ने
बताया वर एएसआई रामअितार रे
नेतृत्ि मे् पुवलस टीम मॉिल टाउन
से िाक्मीवर चौर री तरफ गश्त
पर िी। इसी दौरान िाक्मीवर चौर
रे पास सामने से थ्रूटी पर आ रहे
दो युिरो् ने पुवलस री गाड्ी देखते
ही घबरारर अचानर थ्रूटी मोिऩे
री रोवशश री। इस हड्बड्ाहट मे्
उनरी थ्रूटी बीच सिक़ पर ही
बंद हो गई। तालाशी मे् युिरो् से
हेरोइन बरामद हुई। 

हेरोइन मामले म्े 19िां
आरोपी िी वगरफ्तार 
फतेहाबाद। शहर री पुवलस चौरी
गुर्नानरपुरा री टीम ने हेरोइन
बरामदगी रे चव्चयत मामले म्े
रार्यिाई रो आगे बढ्ाते हुए 19िे्
आरोपी रो वगरफ्तार वरया है।
परड्े गए आरोपी री पहचान
बबलू पुत्् गुरमुख वसंह वनिासी
गुर्नानरपुरा मोहक्ला, फतेहाबाद
रे र्प मे् हुई है। पुवलस ने आरोपी
रो अदालत मे् पेश वरया, जहां से
उसे न्यावयर वहरासत मे् जेल भेज
वदया गया है। इस मामले म्े 18
आरोवपयो् रो पुवलस पहले ही
वगरफ्तार रर चुरी है। िाना शहर
फतेहाबाद प््भारी वनरीक््र सुरेन्द््ा
ने बताया वर 31 जुलाई रो पुवलस
चौरी गुर्नानरपुरा री टीम ने गुप्त
सूचना रे आधार पर गुर्नानरपुरा
मोहक्ला स्थित एर मरान 
पर रेि री िी। 

गारमे्ट्स की दुकान मे् पेट््ोल डालकर 
आग लगाने का आरोपी वगरफ्तार 

फतेहाबाद। टोहाना के राम नगर कंसथत एक कपडंे की िुकान पर पेटंंोल डालकर
आग लगाने की िारिात को सुलझाते हुए थाना िहर टोहाना पुडलस ने एक आरोपी
को डगरफंतार डकया है। पकडंा गया आरोपी बसाऊ माडंकिट, बरिाला डनिासी िीपक
एक आितन अपराधी है डजसके डखलाफ पहले से चोरी और मारपीट के 11
आपराडधक मामले िजंय हैं। थाना िहर टोहाना पंंिारी डनरीकंंक संिीप ने बताया डक
17 अगसंं को िाडंय नंबर 4, राम नगर डनिासी बृज मोहन ने डिकायत िजंय कराई
थी। डिकायत के अनुसार, उसकी राम नगर में गारमेंटंस की िुकान है। 16 अगसंं
की रात करीब 8 बजे िह िुकान बंि कर घर गया था। रात लगिग डेढं बजे सफेि
बोलेरो गाडंी में आए 2-3 अजंंात युिकों ने उसकी िुकान के तीनों िटरों पर पेटंंोल
डछडक़कर आग लगा िी और मौके से फरार हो गए। मामले की गंिीरता को िेखते
हुए पुडलस ने तुरंत जांच िुरं की। अब पुिलस ने आरोपी को पकडं डलया है। 

जगदीश भादू तीसरी बार प््धान पद के
लिए ठोके्गे ताि, रमेश तनेजा से मुकाबिा

फतेहाबाद अनाज मंडी व्यापार मंडल चुनाव, 283 व्यापारी करे्गे मतदान
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फतेहाबाद अनाज मंिी व्यापार
मंिल रे चुनाि रो लेरर मंिी मे्
वसयासी हलचल तेज हो गई है। हर
तीन साल पर होने िाला यह
चुनाि इस बार 13 वसतंबर रो
होगा, वजसमे् व्यापार मंिल रे
283 व्यापारी मतदाता नई
राय्यरावरणी चुने्गे। चुनाि
राय्यक््म घोवषत होते ही संभावित
प््त्यावशयो् ने व्यापावरयो् रे दरिाजे
खटखटाने शुर् रर वदए है्।
वफलहाल प््धान पद रे वलए पूि्य
प््धान जगदीश भादू और रमेश
तनेजा रे नाम सुव्खययो् म्े ह्ै। 
हैव््टक की तैयारी मे् िादू 

व्यापार मंिल रे वनित्यमान प््धान
जगदीश भादू लगातार दो
राय्यराल प््धान रह चुरे है्। अब

िे तीसरी बार भी रुस््ी संभालने रे
इरादे से मैदान मे् उतर चुरे ह्ै।
उनरे सामने रमेश तनेजा चुनौती
पेश रर रहे ह्ै। हालांवर असली
तथ्िीर नामांरन प््व््कया पूरी होने
रे बाद ही साफ होगी, क्यो्वर
प््धान पद रे अलािा अन्य पदो् पर
भी मुराबला वदलचथ्प रहने रे
आसार है्। चुनाि री सुगबुगाहट
रे साि ही व्यापावरयो् रे बीच
बैठरो् और गुणा-भाग रा दौर तेज
हो गया है। उपप््धान पद रे वलए
लि नेहरा, हरभजन रम्बोज ि
रृष्ण रुमार ने रन्िे्वसंग शुर् रर
दी है। ऐसे ही िवरष्् उपप््धान रे
वलए अभी तर एरमात््
उम्मीदिार सुरेश वजंदल
बुढलाविया रा ही नाम सामने
आया है।

फतेहाबाद। प््धान पद के दावेदार जगदीि भादू व रमेि तनेजा।

चुनाव कार्यक््म
घोखरत होते ही

संभाखवत प््त्राखिरो्
ने व्रापाखररो् के

दरवाजे िटिटाने
िुर् खकए 

चुनाव कार्यक््म एक नजर मे्
: 24 से 26 अगस्् : नामांकन दाखिल
: 27 अगस्् : नामांकन पत््ो् की जांच
: 28 अगस्् : नाम वापसी और चुनाव 

खचन्ह आवंटन
: 13 खसतंबर : मतदान
: नई कार्यकाखरणी का कार्यकाल : 3 वर्य

िादू के काय्शकाल मे्
बना अपना काय्ाशलय
करीब 70 साल पहले अडंंसतंि
में आई फतेहाबाि अनाज
मंडी में वंयापार मंडल के पास
लंबे समय तक अपना संथायी
कायंायलय नहीं था। जगिीि
िािू के डपछले कायंयकाल में
वंयापाडरयों की यह ििकों
पुरानी मांग आडखरकार पूरी
हुई और कायंायलय ििन का
डनमंायण करिाया गया।
वंयापाडरयों का कहना है डक
अब बैठकों और
संगठनातंमक गडतडिडधयों के
डलए संथायी डठकाना डमल गया
है, डजससे कामकाज पहले से
जंयािा सुगम हुआ है।

गेट काय्ाशलय और सात प्याऊ
भादू रे राय्यराल मे् रेिल व्यापावरयो् ही नही्, मंिी मे् आने िाले वरसानो्
री सुविधाओ् रा भी ध्यान रखा गया। चौरीदारो् रे वलए मंिी रे गेट
प््ांगण मे् अलग राय्ायलय बनिाया गया, िही् मंिी पवरसर मे् सात प्याऊ
रा वनम्ायण ररिाया गया, वजससे गम््ी रे मौसम मे् वरसानो् और आने-
जाने िालो् रो पेयजल री राहत वमल रही है।

चार सदस्यीय कमेटी गवठत
चुनाि प््व््कया रो पारदश््ी ढंग से संपन्न रराने रे वलए चार सदथ्यीय
चुनाि रमेटी बनाई गई है। वजसमे् चेयरमैन गोपाल चौधरी है िही् रविंद््
रालापीला, विजय मेहता, अज्युन रटावरया रो सदथ्य बनाया गया है।
यह रमेटी नामांरन से लेरर मतदान तर हर चरण री वनगरानी
ररेगी। वफलहाल व्यापावरयो् री नजरे् संशोवधत चुनाि राय्यक््म पर
वटरी है्, वजसमे् नामांरन, जांच, नाम िापसी और मतदान री सटीर
वतवियां जक्द घोवषत हो्गी।

वहजरािां कलां विद््ालय मे् ‘एक पौिा मां के नाम’ अवियान के तहत पौिरोपण 

कभी हाि न िाने्, रनिंति िेहनत िे ही रिलती है िफलता : रनरकता
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जीिन मे् सफलता रे वलए सबसे
जर्री है वर रभी हार न माने् और
वनरंतर मेहनत ररते रहे्।
असफलता से वनराश होने रे बजाय
उससे सीख लेरर और अवधर
दृढ्ता रे साि आगे बढऩा चावहए।
यह बात पुवलस अधीक््र वनवरता
खट््र ने राजरीय िवरष्् माध्यवमर
विद््ालय, वहजरािां रलां मे्

आयोवजत एर समारोह रे दौरान
मुख्य अवतवि रे र्प म्े व्यक्त

वरए। विद््ालय पहंुचने पर
विद््ाव्िययो् ने बै्ि री मधुर धुन रे

साि एसपी वनवरता खट््र रा
थ्िागत वरया और पैदल माच्य ररते
हुए उन्हे् समारोह थ्िल तर लेरर
गए। विद््ालय रे प््ाचाय्य िा.

बलवबन्द्् वसंह, सरपंच प््वतवनवध
ररण वसंह तिा समाजसेिी हजारी
लाल ि सतपाल वसंह ने उन्हे्
पुष्पगुच्छ भे्ट रर सम्मावनत वरया।

राय्यक््म रे दौरान एसपी ने
विद््ाव्िययो् रो साइबर अपराधो् और
सोशल मीविया सुरक््ा रे प््वत
जागर्र वरया। 

फतेहाबाद। शहजरावां कलां शवद््ालय मे्  ‘एक पौधा मां के नाम’ अशभयान के तहत
पौधारोपण करते एसपी। फोटो : हसरभूसम

पुवलस अिीक््क
वनवकता खट््र ने

मुख्य अवतवथ के र्प
मे् विरकत की 

सोिल मीिडया को लेकर विद््ाव्थशयाे् को जागर्क वकया 
एसपी ने कहा डक सोिल मीडडया पर डनजी फोटो, ओटीपी, पासिडंय या कोई िी गोपनीय जानकारी डकसी
अनजान वंयकंतत से साझा न करें और न ही संडिगंध डलंक पर कंतलक करें। इसके अलािा, मडहलाओं ि
बाडलकाओं के डिरंदंं होने िाले अपराधों पर बात करते हुए उनंहोंने कहा डक डकसी िी परेिानी या उतंपीडऩ
की कंसथडत में इसे छुपाएं नहीं, बकंलक तुरंत अपने माता-डपता, डिकंंक या पुडलस को सूडचत करें। इस िौरान
पुडलस अधीकंंक ने एक पौधा मां के नाम अडियान के तहत संकूल पडरसर में पौधारोपण िी डकया। उनंहोंने
कहा डक पौधारोपण केिल पयंायिरण संरकंंण नहीं, बकंलक िािी पीढंी को संिचंछ िातािरण िेने की हमारी
सामूडहक डजमंमेिारी है। समारोह के िौरान एसपी ने गंंाम पंचायत पंंडतडनडधयों ि गांि के गणमानंय वंयकंततयों
से मुलाकात कर कंंेतंं की सामाडजक गडतडिडधयों की जानकारी ली। उनंहोंने गंंामीणों से आपसी सहयोग,
सामाडजक सदंंाि बनाए रखने और युिाओं को सकारातंमक गडतडिडधयों से जोडऩे की अपील की। अंत में
डिदंंालय पंंिासन की ओर से पुडलस अधीकंंक को पौधा िेंट कर समंमाडनत डकया गया। इस अिसर पर थाना
सिर फतेहाबाि पंंिारी डनरीकंंक पंंहलाि राय, उपडनरीकंंक सुनंिर लाल, समाजसेिी हजारी लाल, सतपाल
डसंह, डिदंंालय का समसंं संटाफ, गंंाम पंचायत पंंडतडनडध तथा अनंय गणमानंय नागडरक मौजूि रहे।

फाम्ाश कंपवनयो् की ‘वजयो-
फे्वसंग’ ट््ैवकंग का विरोि 

हरिभूरि न्यूज : फतेहाबाद

वचवरत्सा पेशे री गवरमा, िॉक्टरो्
री व्यािसावयर थ्ितंत््ता और
गोपनीयता से वरसी भी रीमत पर
समझौता नही् वरया जा सरता।
फाम्ाय रंपवनयो् द््ारा मेविरल
वरप््ेजे्टेवटव्स पर िोपी जा रही
वरयल-टाइम ट््ैवरंग प््णाली वनजता
रे अवधरार रा सीधा उक्लंघन है।
यह बात प््ख्यात िवरष्् सज्यन और
समाजसेिी िॉ. िीरे्द्् वसंह वसिाच
ने हवरयाणा थ्टेट मेविरल
वरप््ेजे्टेवटव्स एसोवसएशन रे
प््वतवनवधमंिल से मुलारात रे
दौरान रही। आव्टयवफवशयल
इंटेवलजे्स और विवजटलीररण रे
दौर मे् फाम्ायथ्यूवटरल उद््ोग द््ारा
मेविरल वरप््ेजे्टेवटव्स रे वलए शुर्
वरए गए वरयल-टाइम लोरेशन
आधावरत वजयो-फ्ेवसंग और
मोबाइल/लैपटॉप ऐप वरपोव्टि्ग
वसथ्टम रे विरोध मे् एसोवसएशन
रा एर प््वतवनवधमंिल िॉ. वसिाच

से वमला। प््वतवनवधमंिल ने िॉ.
वसिाच रो अिगत रराया वर
विवभन्न फाम्ाय रंपवनयो् द््ारा लागू
री जा रही यह नई वरपोव्टि्ग प््णाली
न रेिल मेविरल प््वतवनवधयो् री
वनजता रा हनन रर रही है, बस्कर
अथ्पतालो् और िॉक्टरो् रे
स्कलवनरो् री थ्िायत््ता और
गोपनीयता रो भी गंभीर खतरे म्े
िाल रही है। 

फतेहाबाद। डॉ. शसवाच को ज््ापन सौ्पते मेशडकल शरप््ेजे्टेशटव्स।

n िॉ. वीरे़द़़ सिंह सिवाच को
एमआर एिो.िे िौ़पा ज़़ापि आईएमए हवरयाणा के

समक्् मजबूती से उठेगा
मुद््ा : डॉ. वसिाच

पंंडतडनडधमंडल की समसंयाओं को
गंिीरता से सुनते हुए डॉ. िीरेंदंं डसंह
डसिाच ने इस अलोकतांडंंतक कॉपंंोरेट
पंंथा पर गहरा रोष वंयतंत डकया।
उनंहोंने एसोडसएिन को पूणंय सहयोग
का आशंंासन िेते हुए कहा डक िह
इस अडत-संिेिनिील डिषय को
इंडडयन मेडडकल एसोडसएिन
हडरयाणा के समकंं मजबूती से
उठाएंगे। उनंहोंने डिशंंास डिलाया डक
आईएमए के िीषंय नेतृतंि से िातंाय कर
और इस डिषय में ठोस रंख अपनाते
हुए जलंि से जलंि इसका नंयायसंगत
समाधान डनकलिाया जाएगा।

न्यूज डायरी
सफाई कम्शचावरयो् से वकए िादे पूरा करे सरकार: सांसद 
सिरिा। सांसि कुमारी सैलजा ने कहा डक पंंिेि सरकार को सफाई कमंयचाडरयों
से डकए गए िायिों को ततंकाल पूरा कर उनंहें नंयाय िेना चाडहए। सरकार की
िािाडखलाफी के कारण सफाई कमंयचाडरयों को बार-बार आंिोलन और हडंताल
का रासंंा अपनाना पडं रहा है, डजसका खाडमयाजा कमंयचाडरयों के साथ-साथ
पंंिेि की आम जनता को िी िुगतना पडं रहा है। उनंहोंने कहा डक सफाई
कमंयचारी समाज की संिचंछता वंयिसंथा की सबसे महतंिपूणंय कडंी हैं। गरीब और
मेहनतकि सफाई कमंयचाडरयों की जायज मांगों को लंबे समय तक लंडबत
रखना उनके साथ अनंयाय है। सरकार ने बातचीत और समझौतों के िौरान जो
आशंंासन डिए थे, उनंहें केिल कागजों और घोषणाओं तक सीडमत रखने के
बजाय तुरंत लागू डकया जाना चाडहए।

िवरष्् नागवरको् के वलए फ््ी मेवडकल कै्प 21 को
फतेहाबाद। िडरषंं नागडरकों के डलए िडरषंं नागडरक पडरषि के ततंिाधान में
नागडरक असंपताल फतेहाबाि के सीएमओ कायंायलय के सहयोग से अगसंं
माह का डन:िुलंक मेडडकल चैकअप कैमंप 21 अगसंं िुकंंिार को बाल ििन
फतेहाबाि के हॉल में पंंात: 9 बजे से पंंधान ईशंंर िेिी सेठी की अधंयकंंता में
लगाया जाएगा। यह जानकारी िेते हुए सडचि सुगंंीि डसंह डबशंनोई ने बताया डक
इस चैकअप कैमंप में सेिाडनिृत डडपंटी सीएमओ के नेतृतंि में टीम िडरषंं
नागडरकों की डन:िुलंक जांच करेगी ि ििाईयां िी डितडरत की जाएगी। उनंहोंने
िडरषंं नागडरकों से अपील की डक िे कैमंप में अपना आधार काडंय अिशंय साथ
लेकर आए। उनंहोंने बताया डक इस कैमंप में डजले से कोई िी 60 िषंंीय िडरषंं
नागडरक ि मडहला अपना चैकअप करिा सकती है।

लंवबत विकायतो् के समािान मे् न हो देरी: एडीसी 
सिरिा। लघु सडचिालय के सिागार में बुधिार को जनसंिाि बैठक हुई।
अडतडरतंत उपायुतंत अडंपयत संगल ने बैठक की अधंयकंंता करते हुए डिडिनंन
डििागों से संबंडधत जनडिकायतों की समीकंंा की। उनंहोंने अडधकाडरयों को संपषंं
डनिंंेि डिए डक जनसंिाि के माधंयम से पंंापंत डिकायतों का डनपटारा डनधंायडरत
समय सीमा के िीतर डकया जाए और ओिरडंंू हो चुकी डिकायतों को
पंंाथडमकता के आधार पर जलंि डनपटाया जाए। अडतडरतंत उपायुतंत ने कहा डक
आमजन की डिकायतों के समाधान मंे डकसी पंंकार की अनािशंयक िेरी न हो।
संबंडधत अडधकारी डिकायतों की डनयडमत समीकंंा करें और यह सुडनडंंित करें
डक कोई िी मामला डनधंायडरत समय सीमा के बाि लंडबत न रहे। उनंहोंने डििेष
रंप से ओिरडंंू डिकायतों की कंसथडत की समीकंंा करते हुए इनके जलंि
समाधान के डनिंंेि डिए। उनंहोंने कहा डक यडि कोई डिकायत िूसरे डििाग से
संबंडधत है तो उसे अपने संंर पर लंडबत रखने के बजाय ततंकाल संबंडधत
डििाग को संथानांतडरत डकया जाए। साथ ही, संबंडधत डििाग को डिकायत से
जुडंी पूरी जानकारी उपलधंध करिाई जाए। 

एआई को रोजगार के वलए चुनौती
नही्, बड्ा अिसर माने् : वििेषज््

हरिभूरि न्यूज8रिििा

चौधरी देिीलाल विश््विद््ालय
वसरसा रे यूवनिव्सयटी थ्रूल फॉर
ग््ेजुएट थ्टिीज रे बीबीए विभाग
द््ारा जॉब्स एंि इंट््ेप््ेनेउव्शयप इन द
एज ऑफ एआई फ््ॉम जॉब सीरर टू
अपॉच्युवनटी व् ्कएटर विषय पर
विशेषज्् व्याख्यान रा आयोजन
वरया गया। राय्यक््म रा उद््ेश्य
विद््ाव्िययो् रो एआई रे बदलते दौर
मे् रोजगार, उद््वमता, थ्टाट्यअप और
भविष्य रे आिश्यर रौशल से
पवरवचत रराना रहा। मुख्य िक्ता

एिं अमेवररी रंपनी ि्ेचस्य
िेलािेयर रे संथ्िापर अवभमन्यु
गोदारा ने विद््ाव्िययो् से रहा वर िे
रेिल नौररी पाने री सोच तर
सीवमत न रहे्, बस्कर समथ्याओ् री
पहचान रर उनरे समाधान रे
माध्यम से नए अिसर और रोजगार
पैदा ररने री वदशा मे् आगे बढ्े्।
उन्हो्ने रहा वर एआई रो रोजगार

रे वलए चुनौती मानने रे बजाय
अपनी राय्यक््मता, रचनात्मरता
और निाचार रो बढ्ाने िाले साधन
रे र्प मे् अपनाना चावहए। उन्हो्ने
रहा वर एआई रे रारण राय्य ररने
रे तरीरो्, व्यिसायो् और 
रोजगार रे थ्िर्प मे् तेजी से
बदलाि हो रहा है। ऐसे म्े रेिल
विग््ी पय्ायप्त नही् होगी। 

सिरिा। सीडीएलयू म्े शवद््ाश्थियो् को एआई के बारे म्े बताते शविेषज््।

n चौधरी देवीलाल सवश़़सवद़़ालय मे़
सवशेषज़़ व़याख़याि का आयोजि  

ग््ीन पाक्क म्े तीज महोत्सि की िूम
सांस्कृवतक प््स््ुवतयो् से मन मोहा 

हरिभूरि न्यूज8फतेहाबाद

ग््ीन पार्क रॉलोनी स्थित पार्क मे्
ग््ीन पार्क विंग्स िेलफेयर ट््थ्ट द््ारा
ऑल इंविया अरोड्ा खत््ी पंजाबी
रम्युवनटी रे विशेष सहयोग से
हवरयाली तीज महोत्सि रा भव्य
एिं रंगारंग आयोजन वरया गया।
राय्यक््म री अध्यक््ता ट््थ्ट री
वजला प््धान ि योग प््रोष्् वजला
प््धान, आल इंविया अरोड्ा खत््ी
पंजाबी रम्युवनटी मंजू चोपड्ा ने
री। समारोह मे् मुख्य अवतवि रे
र्प मे् ऑल इंविया अरोड्ा खत््ी

पंजाबी रम्युवनटी रे राष््््ीय अध्यक््
सावहब दयाल िधिा एिं प््देशाध्यक््
ओम प््राश चुघ ने वशररत री।
िही् विवशष्् अवतवि रे तौर पर
एमसी थ्नेहलता गग्य, नीर् मेहता,
राधा गोयल, र्मी मेहता, मीनू

वजंदल तिा रीटा सोनी उपस्थित
रही्। इसरे अलािा राय्यक््म मे्
पिन र्खाया, धम्यपाल चािला,
परम अरोड्ा, िॉ. सुमन बजाज और
रामचंद्् सेठी ने विशेष आमंव््तत
सदथ्यो् रे र्प मे् मौजूद रहे।

फतेहाबाद। ग््ीन पाक्क म्े आयोशजत तीज महोत्सव मे् भाग लेती मशहलाएं।

n ऑल इंसिया अरोड़ा खत़़ी पंजाबी
कम़युसिटी का िहयोग रहा 

चोपटा। टीम को पुरस्कार राशि एवं प््िश््ि पत्् प््दान करते हुए।

वजला स््रीय लीगल वलटरेसी प््वतयोवगता
मे् चौपटा स्कूल का प््दि्शन सराहनीय

चोपटा। राजकीय मॉडल संसंकृडत िडरषंं माधंयडमक डिदंंालय नाथूसरी चौपटा ने
डजला संंरीय लीगल डलटरेसी पंंडतयोडगता में िानिार पंंििंयन करते हुए डिदंंालय
एिं कंंेतंं का नाम रोिन डकया है। डजला संंरीय पंंडतयोडगता का आयोजन िी डसरसा
संकूल, डसरसा में डकया गया, डजसमंे डजला डसरसा के डिडिनंन खंडों की डिजेता टीमों
ने िाग डलया। पंंडतयोडगता में डिदंंालय की लघु नाडटका टीम ने डजला संंर पर पंंथम
संथान पंंापंत डकया। टीम ने अपनी पंंिाििाली पंंसंंुडत के माधंयम से अनंय पंंडतिागी
टीमों को पीछे छोडंते हुए यह उपलकंधध हाडसल की। इस िानिार सफलता के साथ
टीम ने 16,800 की नकि पुरसंकार राडि िी जीती। इसी पंंकार डिदंंालय की
डॉतंयूमेंटंंी डफलंम टीम ने डजला संंर पर डंंितीय संथान पंंापंत डकया। टीम को 1,500 की
पुरसंकार राडि एिं पंंिडंंस पतंं पंंिान डकया गया। 

सिरिा। शिक््को् को ई-कंटे्ट एवं एआई के बारे म्े जानकारी देते प््शिक््क। 

टीजीटी विज््ान विक््को् को बताए ई-
कंटे्ट एिं एआई की गवतविवियां 

सिरिा। डाइट डडंग में चल रहे टीजीटी डिजंंान के डंंितीय बैच के डलए आयोडजत पांच
डििसीय सतत वंयिसाडयक डिकास पंंडिकंंण कायंयकंंम के िूसरे डिन डिडिनंन
संसाधन वंयकंततयों ने पंंडतिाडगयों का मागंयििंयन डकया। डाइट डिषय डििेषजंं सतपाल
डसंह एिं डॉ. राजेि खुराना ने पंंडतिाडगयों के साथ संिाि करते हुए डपछले डिन की
गडतडिडधयों एिं पंंडिकंंण से पंंापंत अनुििों पर फीडबैक डलया। पंंात:कालीन सतंं में
संसाधन वंयकंतत अजयपाल डसंह एिं अजंयुन डसंह ने सामूडहक तौर पर ई-कंटेंट एिं
एआई टूलंस के पंंिािी उपयोग डिषय पर डिकंंकों को बताया डक ई-कंटेंट और
एआई टूलंस की मिि से डिकंंण को अडधक रोचक और सरल बनाया जा सकता है।
उनंहोंने लाइि डेमो के माधंयम से डिखाया डक डकस पंंकार िीडडयो, एडनमेिन, कंतिज
और एआई आधाडरत लेसन पंलान से समय की बचत होती है।


